
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 3 4 5 
ミーティング 

スペース 

 

6 
ミーティング 

スペース 

 

7 8 
絵本の 
ひととき 

 

9 10 11 12 
児童館食堂 

くるくるフリマ 

ミーティング 

スペース 

 

13 
ミーティング 

スペース 

 

14 15 16 
ストレッ
チ教室 

17 18 19 

休館日 

20 

休館日 

21 

休館日 

22 

ミーティン

グスペース 

23 

ミーティン

グスペース 

24 
ブレス 

レット 

ミーティン

グスペース 

 

25 
イングリッ

シュ！ 

ミーティン

グスペース 

 

避難訓練 

26 
科学工作教室 

ミーティング 

スペース 

 

27 
ミーティング 

スペース 

28 
ミーティン

グスペース 

29 
イングリッ

シュ！ 

ミーティン

グスペース 

30 
ミーティン

グスペース 

31 
ミーティン

グスペース 

 
 

 

御薗こども広場だより
令和 7年 

7月号 

こ こ ろ ん 

がつ にち ど どう

時
じ

開催
かいさい

場
ば

  所
しょ

：ハートプラザみその２階
かい

 教養
きょうよう

娯楽室
ごらくしつ

 

定
てい

員
いん

：50人
にん

程度
て い ど

 

対
たい

象
しょう

：伊勢
い せ

市内
しない

の方
かた

 

参 加 費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  

持
も

ち 物
もの

：深
ふか

皿
ざら

、スプーン、水筒
すいとう

、ビニール袋
ぶくろ

 

：電話
でんわ

か来館
らいかん

による申込
もうしこ

みです。 

：7月
がつ

1
つい

日
たち

(火
か

)午前
ご ぜ ん

9時
じ

 ～ 7月
がつ

11日
にち

(金
きん

)午後
ご ご

5時
じ

 

そ の 他
た

：テイクアウトもできます。こぼれない蓋
ふた

つきの容器
よ う き

を持
も

ってきてください。 

児童館
じどうかん

でカレーライスが食
た

べられます‼  

事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要です。電
でん

話
わ

か窓
まど

口
ぐち

で申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いします。 

 

くるくる回
まわ

る絵
え

を作
つく

ろう♪ 

期
き

 間
かん

：7月
がつ

1
つい

日
たち

(火
か

)～7月
がつ

31日
にち

(木
もく

)          

時
じ

 間
かん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

まで 

場
ば

 所
しょ

：児童
じ ど う

図書室
としょしつ

  

※1
ひと

人
り

1日
にち

1 つまで 

毎月
まいつき

の工作
こうさく

 

御薗
み そ の

こども広場
ひ ろ ば

 児童館
じ ど う か ん

食堂
しょくどう

 

伊勢市御薗こども広場 
〒516-0804 三重県伊勢市御薗町長屋 2767（ハートプラザみその 2 階） 
TEL/FAX：0596-22-7355  
メール：iseshakyo-misono@mie.email.ne.jp 
ブログ：（HP サイト内にあります）https://ise-shakyo.jp/ 

7/12(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

1時
じ

 

着
き

なくなった子供服
こどもふく

や使
つか

わなくなったおもちゃを無料
むりょう

でお譲
ゆず

りします。 

くるくるフリマ in みその 

場
ば

  所
しょ

：ハートプラザみその 保健
ほ け ん

会議室
かいぎしつ

 

対
たい

象
しょう

：伊勢
い せ

市内
し な い

の方
かた

 ※申
もう

し込みは不要
ふ よ う

です。 

 

7/12(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

 

（受付
うけつけ

：11：30～12：30） 

メニ
ュー カレーライス

無料
むりょう

！ 

テイクアウト 

OK 

★不要
ふ よ う

な子供服
こどもふく

やおもちゃがあればぜひ会場
かいじょう

にお持
も

ちください。 

★電
でん

話
わ

…0596-22-7355 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルタイム ママのための姿勢改善ストレッチ教室  

場
ば

  所
しょ

：ハートプラザみその 2階
かい

 保健
ほ け ん

会議室
かいぎしつ

 

定
てい

  員
いん

：10人
にん

 (先着順
せんちゃくじゅん

) 

対
たい

象
しょう

：伊勢
い せ

市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

  ※1～3年生
ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

です。 

参
さん

 加
か

 費
ひ

：500円
えん

 ※当日
とうじつ

集金
しゅうきん

します。おつりのないように持
も

ってきてください。 

：電話
で ん わ

か来館
らいかん

による申込
もうしこ

みです。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がお申込
もうしこ

みください。 

：7月
がつ

12日
たち

(土
ど

)午前
ご ぜ ん

9時
じ

 ～ 7月
がつ

25日
にち

(金
きん

)午後
ご ご

5時
じ

 ★電話
で ん わ

…0596-22-7355 

場  所：ハートプラザみその２階 教養娯楽室                 

定  員：10 人 (先着順)  

対   象：18 歳までのお子様を育児中の方 

参 加 費：無料 

持 ち 物：汗拭きタオル、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル（必要な方） 

講  師：やまもと鍼灸院/整体院  院長 山本 哲司 先生 

託 児：先着 5 人（生後３か月～５歳まで） 

申込方法：電話か来館による申込みです。★電話…0596-22-7355 

申込期間：6 月 28日(土)午前 9時 ～ 7月 15 日(火)午後 5時 

伊勢市社会福祉協議会のホームページで 

行事の様子などをブログに掲載しています♪ 

https://ise-shakyo.jp/category/news/blog/office_home 

 

 

場  所：ハートプラザみその スマイルコーナー 

対   象：乳幼児親子 

参 加 費：無料  ※事前申し込みは不要です。 

 

児童館
じ ど う か ん

教室
きょうしつ

 科学
か が く

工作
こうさく

教室
きょうしつ

 

 

読み聞かせ 絵本のひととき♪ 
 

おはなしプーさんと伊勢図書館のスタッフの方 

に来ていただきます 

 

7月8日(火) 午前10時30分 ～ 午前11時 

7月
がつ

26日
にち

(土
ど

)  午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

 

7月16日(水) 午前10時30分 ～ 午前11時30分 

ストレッチをして育児や家事で 

疲れた体をリフレッシュします。 

 

ビーズブレスレットを作
つく

ろう

♪ 

エンジョイ♪イングリッシュ！ 

場
ば

  所
しょ

： 保健
ほ け ん

会議室
かいぎしつ

 

 対
たい

  象
しょう

：幼児
よ う じ

～高校生
こうこうせい

 ※幼児
よ う じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

。 

参
さん

 加
か

 費
ひ

： 無料
むりょう

  ※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

みは不要です。 

 

7月
がつ

24日
か

(木
もく

) 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  7月
がつ

25日
にち

(金
きん

)・29日
にち

(火
か

) 

※受付
うけつけ

は 2時
じ

30分
ぷん

まで 

 

場
ば

  所
しょ

： 児童
じ ど う

図書室
としょしつ

 

 対
たい

  象
しょう

：幼児
よ う じ

～高校生
こうこうせい

 ※幼児
よ う じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

。 

参
さん

 加
か

 費
ひ

： 無料
むりょう

  ※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

みは不要です。 

 

19日
にち

(土
ど

) 臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

日
び

 

20日
にち

(日
にち

) 臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

日
び

 

21日
にち

(月
げつ

) 海
うみ

の日
ひ

 

おもちゃ病院の方に来ていただき電磁石
でんじしゃく

を利用
り よ う

した永久
えいきゅう

回転
かいてん

ゴマを作
つく

ります。 

写真はイメージです 

託児有り 

5 人まで 

行事・イベントへの参加

は伊勢市在住の方に限ら

せていただきます。 

よろしくお願いします。 

参加にあたっての 

ご案内 

1 

7月
がつ

の休館
きゅうかん

日
び

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

 ～ 午後
ご ご

4時
じ

 

アメリカ人
じん

のジョンさんと一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましょう！ 


