
時間 講座内容 講師

9：00～9：15

9：15～9：20

9：20～10：20
伊勢市の現状と地域包括ケアシステムに
ついて

社会福祉士
伊勢市第1層生活支援コーディネーター
（伊勢市社会福祉協議会）

10：30～12：00 高齢者の身体的特徴と対応
看護師
伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ地域貢献事業所
（レコードブック伊勢小俣）

12：00～12：50

12：50～14：20 介護技術（介助の仕方や車椅子体験）
介護福祉士
伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ地域貢献事業所
（ふたみシルバーケア豊壽園）

14：30～16：00
コミュニケーション（信頼を作るコミュ
ニケーションや訪問マナーについて）

看護師
伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ地域貢献事業所
（みえ医療福祉生活協同組合）

時間 講座内容 講師

9：00～9：15

9：15～10：45
認知症の理解（認知症の方とのコミュニ
ケーション）

保健師
伊勢市福祉総合支援センターよりそい

10：55～12：25 緊急時の対応
看護師
日本赤十字社　三重県支部

12：25～13：25

13：25～14：55
対人援助グループワーク（対人援助の技
術と実技を学ぶ）

介護福祉士
伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ地域貢献事業所
（有限会社　くろべ）

15：05～15：45
・ボランティア活動について
・地域での活動について

伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課

15：45～16：00

16：00～16：10

□ この講座を修了すると、引き続き各種スキルアップ研修を受けることができます。

□ 昼食は、各自でご用意ください。（ゴミは各自で持ち帰ってください。）

□ 筆記用具は、各自でご用意ください。

□ 修了後、伊勢市生活支援サポーター登録台帳に登録させていただきます。

　 （個人情報を部外に提供することはありません）

□ 2日目の「認知症の理解」を修了すると、『認知症サポーター養成講座』の修了も

　 認められ、認知症サポーターカードが交付されます。

□ 修了証は、2日とも受講された方のみ交付します。

令和6年度　伊勢市生活支援サポーター養成講座カリキュラム

場所：伊勢市健康福祉ステーション7階（伊勢市宮後1丁目1-35　MiraISE）

7
月
25
日
(木)

受付

オリエンテーション

昼食・休憩

8
月
1
日
(木)

受付

昼食・休憩

修了式（修了証用の写真撮影も行います）

サロン、集いの場などの活動にご興味のある方には、2層生活支援コーディネー
ターが相談をお受けします。


