
対象者

日時 場所

問い合わせ先

活動内容

伊勢市在住で
家に閉じこもりがちな方

（10代～30代）

毎月第二火曜日 第四木曜日
14時～16時

時間内出入り自由にOK

伊勢市福祉健康センター
（伊勢市八日市場町13‐1）

伊勢市ひきこもり地域支援センターつむぎ
（伊勢市社会福祉協議会）

8時30分～17時15分土日祝日除く
TEL：63-5670　FAX：27-2412

E-mail:ise-hk.center@mie.email.ne.jp

皆でボードゲームをしたり、
お話したり楽しく自由に

過ごしています。

若者の居場所若者の居場所
「よりみち」「よりみち」

飛翔者会飛翔者会


