
※同講座は市の委託を受けて実施しています。

社会全体の課題である「ひきこもり」について理解を深め、
当事者やその家族の応援者として活動してみませんか？

ひきこもりサポーター養成講座

FAX

①12 月 5 日（火）、 ②12 月 12 日（火）、 ③12 月 19 日（火）〔全 3 回〕
①②13:30 ～ 15:30、③10:00 ～ 12:00
ハートプラザみその・２階 保健会議室
市内在住の、全日程に参加でき講座修了後にサポーターとして
継続的に活動できる人
①ひきこもりの理解と対応について
　講師：山本 綾子さん（三重県こころの健康センター）
②当事者の経験談から必要なサポートについて考える
　講師：ひきこもり経験者
③サポーターの役割について考える
　講師：村松 澄子さん（NPO 法人青少年就労支援ネットワーク静岡 西部支部長）
 　鈴木 映美さん （ボランティアサポーター）
16 人（先着順）
11 月 28 日（火）までに、右の二次元コードからオンライン申請、
または直接・電話・ファクス・E メールでつむぎへ
伊勢市ひきこもり地域支援センターつむぎ

〔八日市場町 13-1（福祉健康センター･１階） ☎63-5670　 27-2412　  ise-hk.center@mie.email.ne.jp〕

参加者がホッとできる居場所づくり
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サポーター同士の意見交換会（月 1 回）利用者の就労体験をサポート

中間的就労事業ほっぷ

サポーターの活動紹介

長く関わるなかで
利用者の
「小さな変化」を
　感じると
　うれしいです

サポーターの声

いろんな人との
出会いを
楽しみに
活動しています

サポーターの声
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生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224 FAX 27-2412
地域福祉係 ☎63-5334 FAX 27-2415
中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425 FAX 27-2412
東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617 FAX 22-6604
伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）

〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 ☎63-6370 FAX 65-6121

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい ☎21-5712 FAX63-5420

https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
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広
告 伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談

お電話、オンライン、面談での法律相談（初回）
が可能です。詳しくはホームページを！

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1 丁目 7 番 7 号　きりん第 6 ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo.or.jp/office/ise/　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275 まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相 続 遺 言 交通事故 借金問題 離 婚 労 働 企業法務

愛知県本部、各支所合わせて弁護士 44 名、税理士 2 名、司法書士 1 名、社労士 2 名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3 分


