
11 月 24 日㈰、13:00 ～ 15:00
ハートプラザみその・多目的ホール
ひきこもりについて考える
～ひきこもり経験者・支援者の視点から～
中谷信哉さん
100 人
11月15日㈮までに、右の二次元コードからオンライン申請、
または直接・電話・ファクス・Eメールで「つむぎ」へ

とき
ところ
内容

講師
定員
申し込み

講演会申し込み
フォーム

中谷信哉さん

ひきこもり講演会

※同講座・講演会は市の委託を受けて実施しています。

問い合わせ先
伊勢市社会福祉協議会
伊勢市ひきこもり地域支援センターつむぎ
八日市場町13-1（福祉センター・2階）
　  63-5670　　  27-2412
 　 ise-hk.center@mie.email.ne.jp

本人および家族の皆さんへ このようなことで悩んでいませんか？

まずは、
相談してください

将来のことが
不安になる

どこに
相談したら
いいか
分からない

一歩が
踏み出せない

https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.68 伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

生活サポートセンターあゆみ 　63-5224   　　27-2412
地域福祉課 　63-5334   　　27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370   　　27-2415

（八日市場町13-1　福祉センター）
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551   　　43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509   　　27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617   　　22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130   　　65-6121

〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい 　 21-5712　　63-5420

ひきこもりサポーター
養成講座

「ひきこもり」について一緒に考えてみませんか？

①12 月 2 日㈪
②12 月 9 日㈪
③12 月 16 日㈪
①～③いずれも 13:30 ～ 15:30
伊勢市社会福祉協議会 福祉センター
2 階 多目的ホール
市内在住で全日程に参加でき、講座修了後にサポーター
として登録し、継続的に活動できる人
①ひきこもりの理解と対応について
②当事者の経験談から必要なサポート
　について考える
③サポーターの役割について考える
20 人（先着順）
11月25日㈪までに、右の
二次元コードからオンライン申請、
または直接・電話・ファクス・
Eメールで「つむぎ」へ

とき

ところ

対象

内容

定員
申し込み

養成講座申し込み
フォーム

参加者がホッとできる居場所づくり

ホッとできる
空間に
私たちも

癒やされています

サポーターの活動紹介

利用者の就労体験をサポート
利用者の

「小さな変化」を
感じると

うれしいです

サポーター同志の意見交換会（月1回）

日々の活動の
情報を共有
できるので
安心です
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