
 
 

社会福祉協議会では、地域で生活しておられる高齢者、知的・精神障がい者などの方々が、安

心して生活を送れるよう、福祉サービスを利用するための手続きや、日常的なお金の管理などの

支援を行う日常生活自立支援事業を行っています。 

この度、基本的な高齢者や障がい者への支援方法を学び、その後、実際に利用者の方を訪問し、

必要な手続きをお手伝いしていただく生活支援員の養成講座を開催します。 

地域における権利擁護支援の充実のため、ぜひ、ご参加ください。 

 

【日時】   令和５年６月２６日（月）９：30 ～ 16：30 

【場所】   伊勢市福祉健康センター１階 日常生活訓練室（伊勢市八日市場町１３番１号） 

※ 新型コロナウイルスの感染状況により、オンライン研修に変更する場合が 

あります。 

【プログラム】 

時  間 内   容 

９：00～９：30 受付 

９：30～９：35  開会挨拶・オリエンテーション 

９：35～10：05 
講座１「日常生活自立支援事業の概要と生活支援員職務倫理について」 

講師：伊勢日常生活自立支援センター専門員 

10：05～11：15 
講座２「ソーシャルワーク（社会福祉援助）の基礎」 

    講師：三重県社会福祉士会 社会福祉士 田中宏樹 氏 

11：15～11：25 休憩 

11：25～12：30 
講座３「知的障がい者、精神障がい者への支援について」 

     講師：精神保健福祉士 三上政和 氏 

12：30～13：30 昼食・休憩 

13：30～14：30 
講座４「認知症高齢者への支援について」 

    講師：伊勢市中部地域包括支援センター 認知症地域推進員 

14：30～14：40  休憩 

14：40～16：15 

講座５「現任生活支援員からの事例発表」 

講師：生活支援員 ２名 

「グループワーク」 

講師：伊勢日常生活自立支援センター専門員 

１６：15～1６：30  まとめ・生活支援員の登録について 

 

 

裏面参照 

令和５年度 生 活 支 援 員 養 成 講 座 



【対象】    伊勢市在住で日常生活自立支援事業に協力する意思があり、全カリキュラム 

      に参加できる方 

【定員】   ２０名（先着順） 

【申込方法】 参加申込書に必要事項をご記入の上、メール・FAXにて伊勢日常生活自立支援 

センターへお申し込みください。 

【申込先】  伊勢日常生活自立支援センター 

       〒516-0076 伊勢市八日市場町１３番１号（福祉健康センター内） 

      ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ iseshakyo-kenriyougo@mie.email.ne.jp FAX 0596-27-2412 

【申込期限】  令和５年６月１９日（月） 

【受講案内】 郵送にて受講決定通知書を発送させていただきます。 

【その他】  当講座修了の方には修了証を発行させていただきます。生活支援員登録は、令和 

６年３月末に 70 歳未満の方に限ります。 

【お問い合せ先】伊勢日常生活自立支援センター TEL0596-20-8618  

        担当：橋爪、寺澤、前村 
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令和５年度 生活支援員養成講座 参加申込書 

 

令和  年  月  日 

下記のとおり申込みをします。 

１．氏名（ふりがな） 
（                         ） 

                           

２．所 属（※１）  

３．活動歴（※２） 
 

 

４．連絡先住所等 

〒 

 

電話番号：           ＦＡＸ： 

５．ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ（※３）  

６．志望動機  

７．その他（※４） 
 

 

 ※１ 所属団体があればご記入ください。 

 ※２ 職歴やボランティア活動などがあれば可能な範囲でご記入ください。 

※３ オンライン研修に変更した場合には、6 月２１日（水）９：30～10：00、13：30～ 

14：00 に Zoom のテスト体験時間を設けます（事前にメールにて URL を送付します）。 

※４ 受講に関して特に配慮が必要な場合は、具体的な内容をご記入ください。 
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