
                            主催：伊勢市生活サポートセンターあゆみ 
※同講演会は市の委託を受けて実施しています。 

令和 4年度 

ひきこもりサポーター養成講座 
  

 社会全体の課題である「ひきこもり」について理解を深め、当事者やその家族の支え手 

として地域で活動してみませんか。 

現在 25 名のサポーターさんが登録し、活動していただいておりますが、サポーターさん

の関わりが当事者の方にとって一歩を踏み出す良いきっかけになっています。 

 

全 3 回講座 開催日時 内容・講師 

第 1 回 
10 月24 日(月) 

13：30～15：30 

ひきこもりの理解と対応について 

講師：三重県こころの健康センター 

    技術指導課 主任 大森 隼一郎 氏 

第 2 回 
10 月31 日(月) 

13：30～15：30 

当事者の経験談から必要なサポートについて 

考える 

講師：ひきこもり経験者 

第 3 回 
11 月7 日(月) 

13：30～15：30 

サポーターの役割について考える 

講師：特定非営利活動法人 

青少年就労支援ネットワーク静岡 

事務局長 池田 佳寿子 氏 

ボランティアサポーター 

※講師はオンライン（Zoom）対応です。 

※コロナウイルスの感染拡大状況によっては、内容が変更となる場合があります。 

 

○開催場所  伊勢市福祉健康センター1 階 日常生活訓練室（八日市場町 13-1） 

○参加対象  市内在住で全日程に参加でき、講座終了後にサポーターとして登録し、 

継続的に活動できる方 

○募集定員  16 人  

○申込方法  裏面の参加申込書で、10 月 17 日（月）までにお申し込みください。 

       ※定員になり次第締め切ります。 

 

ひきこもりサポーターってどんなことをするの？ 

⇒こころに不安のある人とその家族が自由に集える居場所や、 

就労体験の場、家族交流会、個別支援などのお手伝いをしていただきます。 
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伊勢市生活サポートセンターあゆみ 宛て 

FAX 0596-27-2412 

 

令和 4 年度 ひきこもりサポーター養成講座  

参加申込書 

令和  年   月   日 

氏名
ふりがな

  年齢 歳 

所属  

住所  

連絡先 （       ）       － 

（申し込みをされた理由などがありましたらお書きください。） 

 

 

 

 

 

※個人に関する情報は、本講座の目的以外には使用いたしません。 

 

 

 【申込み・問合せ先】 

  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市生活サポートセンターあゆみ 

（伊勢市八日市場町 13-1 伊勢市福祉健康センター1 階） 

TEL:0596-63-5224 /FAX:0596-27-2412 

E-mail:ise-cswsp@mie.email.ne.jp 

 

tel:0596-63-5224

