
筋肉量等の 

測定会 

14:00～15:00 

子育てサロン 
レクぴよ【要申込】 
15:30～16:45 

伊勢友の会くら

しの講座～見え

る化しよう！わ

が家のお金！～ 

13:00～15:00 

ヤクルトおなか元

気教室（こども向け） 

10:30～11:30 

 

こどもプログラミ

ング体験会【要申込】 

17：00～18:30 

 

フリースペース
わげん 
14:00～16:00 
 

伊勢おもちゃ 

病院 

10:00～16:00 

暮らしの保健室
（健康チェック） 
10：00～12：00 
よりみちカフェ 
（コミュカフェ） 
13：30～15：00 
※生活支援サポス
キルアップ研修実習 

伊勢市社会福祉協議会 

サテライト げんここるーむ 

伊勢市ボランティアセンター 

伊勢市災害ボランティアセンター 

イオンタウン伊勢ララパーク 2 階 

（三重県伊勢市小木町曽祢 538） 

TEL：0596-63-6370 FAX：0596-65-6121 

E-Mail：ise-vc@mie.email.ne.jp 

開所日時：10：00～19：00 

       毎週(木)と年末年始を除く 

ボランティア 

相談会 

10:00～18:00 

介護相談会 

10:00～18:00 

※令和 3 年 12 月 29

日㈬～令和 4 年 1 月

3 日㈪まで年末年始

の為、閉所させてい

ただきます。 

音楽でクリスマス

を楽しもう！ 

10:30～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9 10 11 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 

19 20 21 22 23 24 25 

  

26 27 28 29 30 31 

 

令和 3 年 

12 月 
★ 一部イベントには事前申込が必要なもの、会員・関係者のみ対象のものがあります。 

★ 新型コロナウイルス感染拡大の影響で、イベントを中止する場合があります。 

お休み お休み お休み 

クリスマス会 

by皇學館大学 

レクリエーション部 

10:00～16:00 

お休み 

元気いっぱい 

教室 

（コグニ体操） 

13:30～15:00 

はなばたけ例会
【会員のみ対象】 
10:30～12:30 

だれでも学べる短

歌・俳句・川柳教室 

13:00～15:00 

昭和平成 

井戸端会議 

13:00～15:00 

お休み 

元気いっぱい 

教室 

13:30～15:00 

終活個別無料

相談会 

13:00～16:00 

元気いっぱい教

室（コグニ体操） 

13:30～15:00 

井戸端会議 
ギター練習会 

【会員のみ対象】 

13:00～15:00 

お休み 

元気いっぱい 

教室 

13:30～15:00 

井戸端会議

ギター練習会 

【会員のみ対象】 

13:00～15:00 

だれでも学べ

る短歌・俳句・

川柳教室 

13:00～15:00 

生活支援サポータ

ースキルアップ研修

（子育て支援ﾎﾞﾗﾝ

ﾃｨｱ編①）【要申込】 

10:30～12:30 

生活支援サポータ

ースキルアップ研修

（子育て支援ﾎﾞﾗﾝ

ﾃｨｱ編②）【要申込】 

10:30～12:30 

お楽しみ工作 
13:30～15：00 
（子育て支援ボランティア

編③もあり） 

 

お休み 
昭和平成 

井戸端会議 

13:00～15:00 オレンジ（認知
症）カフェ 
13:30～15:00 

生活支援サポータ

ースキルアップ研修

（集いの場編）④ 

【要申込】 

10:15～11:45 

生活支援サポータ

ースキルアップ研修

（集いの場編）⑤ 

【要申込】 

10:15～11:45 

イ ン ス タ グ ラ ム 

イベント情報や活動紹介を更新中！ 

フォローしてね♪ 

https://www.instagram.com/genkoko_iseshakyo 

mailto:ise-vc@mie.email.ne.jp
https://1.bp.blogspot.com/-Uq4N9KswpMY/VnE4CBKzyqI/AAAAAAAA18Q/56zbDm7Ehb0/s800/pose_genki08_obaasan.png
https://3.bp.blogspot.com/-eV3e7uN_vwo/U57C8JnRAJI/AAAAAAAAhfE/J0V9bnWGhz8/s800/akachan_mother.png
https://1.bp.blogspot.com/-BBviC3KqJho/U57C6gWXTrI/AAAAAAAAheo/98aCzklU1Wg/s800/akachan_father.png

