
グーグルフォーム 

QR コード 

【No.1】 

パラスポーツ体験！ 

＜目 的＞  重度の障がいのある方の参加促進を目的に、老若男女・障がいのあるなしに関わ

らず、皆で一緒に楽しめるスポーツ（ボッチャ・卓球バレーなど）を体験します。 

       スポーツを通し共に過ごすことで、日常生活の中でも相手を思いやる気持ちを学

びます。 

＜場 所＞  小俣農村環境改善センター（小俣町本町 3） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 13 日（日）                               

＜定 員＞  10 名                                         

＜持ち物＞  筆記用具、タオル、飲み物、体育館シューズ・上靴などかかとのあるスニーカー 

＜講 師＞  伊勢市パラスポーツ協会（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階 

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https:/ /forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

  

               

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：50 受付 

10：00 
パラスポーツ（ボッチャや卓球バレー）のルールを学び 

体験してみよう！ 

11：50 ふり返り（アンケート記入） 

12：00 終了 

↓小俣農村環境改善センターアクセス地図は裏面↓ 

 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


小俣農村環境改善センターアクセス地図 

 

周辺拡大地図 

 

  

 

 



グーグルフォーム 

QR コード 

【No.2】 

視覚障がい者と卓球で交流しよう！ 

 

＜目 的＞  視覚障がい者がどのように卓球を行うのかを知ってもらいます。また、卓球を 

       一緒に行うことで介助方法を学ぶとともに、アイマスクを使用し視覚障がい者 

       に必要な情報は何かを理解していただきます。 

＜場 所＞  伊勢市福祉健康センター2 階 娯楽室（八日市場町 13-1） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 24 日（木） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市視覚障害者福祉会 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階 

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

 9：30 受付 

 9：40 視覚障がいについて知ろう！ 

10：00 視覚障がい者と卓球を一緒にして交流しよう！ 

11：00 ふり返り（感想、反省など） 

11：15 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓伊勢市福祉健康センターアクセス地図は裏面↓ 

  

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


伊勢市福祉健康センターアクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.3】 

車いすバスケットボールを体験しよう！ 

 

＜目 的＞  障がいのある方でもスポーツをする権利があります。しかし、障がいのある方が

スポーツを行うにはさまざまなサポートも必要になります。今回は実際の障がい

者スポーツを体験して、サポートも考えてもらうことが目的です。もちろん、車

いすの子どもたちも大歓迎です！ スポーツタイプの車いすを用意して待って

います。 

＜場 所＞  皇學館大学 総合体育館（神田久志本町 1704） 

＜対 象＞  小学 4 年生～中学 3 年生      

＜開催日＞  8 月 24 日（木） 

＜定 員＞  20 名       

＜持ち物＞  体育館シューズ、水筒、タオル、筆記用具         

       ※体育館の中は非常に暑いので必ず飲み物をもってきてください。 

＜講 師＞  皇學館大学教育学部教授 叶 俊文 氏 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階 

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

13：00 受付 

13：30 車いすバスケットボール体験    

15：15 ふり返り（感想、反省など） 

15：30 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓皇學館大学アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


皇學館大学アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇學館大学内の拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

総合体育館 

はこちらで

す！ウラの

第 3 駐車場

をご利用く

ださい。 



グーグルフォーム QR コード 

【No.4】 

リハビリテーションを体験してみょう！ 

 

＜目 的＞  リハビリテーションに関わる各種体験を通じ、障がい者や高齢者の不自由さを感

じ取り、また、簡単な検査・評価・治療方法を学ぶことでリハビリテーション専

門職（理学療法士）の仕事を理解し、医療・福祉を考えるきっかけづくりの場に

します。 

＜内 容＞  車いす体験・ロコモチェック・片麻痺体験・骨パズル・水治療法 etc 

       ※5 種類（各 20 分）のリハビリテーションに関する体験をします。 

       ※体験内容は変更になる場合あります。 

＜場 所＞  学校法人協栄学園 伊勢志摩リハビリテーション専門学校  

体育館ラウンジ (伊勢市御薗町高向 1658) 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 7 日（月） 

＜定 員＞  30 名程度 

＜持ち物＞  タオル持参（水治療法体験のため）で、動きやすい服装（ジャージ等）でご参加

ください。 

＜講 師＞  伊勢志摩リハビリテーション専門学校 教員および学生スタッフ 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370  

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルホームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

 

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 
 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内   容 

12：30 受付 

13：00 オリエンテーション 

13：10 各ブースによるリハビリ体験（1 ブース約 20 分×5 ブース） 

15：00 終了 

↓伊勢志摩リハビリテーション専門学校アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



伊勢志摩リハビリテーション専門学校アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



グーグルフォーム 

QR コード 

【No.5】  

リサイクル体験 

～アルミ缶つぶし＆古切手切り＆指編み（夏物用）～ 

 

＜目 的＞  アルミ製品を集めた後どのように利用されるのかを理解し、再利用・再活用の重

要性を知ってもらいます。また、古切手を集めた後、どのように扱われるのかを

知ってもらいます。さらに、いらなくなったレース糸での指編みで、簡単に出来

るものを作り、物を大切にすることを再確認してもらいます。 

＜場 所＞  伊勢市福祉健康センター3 階 第 3 会議室（八日市場町 13-1） 

＜対 象＞  小学 4 年生～中学 3 年生 

＜開催日＞  8 月 4 日（金） 

＜定 員＞  １５名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  グループ環境（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階 

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

  

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：30 受付 

 9：40 

・アルミ缶とスチール缶の見分け方、正しいつぶし方を学び、 

実際に体験してみよう！ 

・集められた古切手のまわり（0.5 ミリを残して）をきれいに切り取ろう！ 

・指編み（レース糸）でリサイクル製品づくりを楽しもう！ 

11：15 ふり返り（感想、反省など） 

11：30 終了 

↓伊勢市福祉健康センターアクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


伊勢市福祉健康センターアクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

伊勢市福祉健康センターアクセス地図 

 



グーグルフォーム QR コード 

                               【No.6】 

リサイクル体験 

～PP バンドで簡単小物入れ作り～ 

 

＜目 的＞  私たちの生活に身近なリサイクル活動を通して、「ボランティア」を体験します。 

       限りある資源を大切にし、環境を守る意識啓発とともに、リサイクル活動が福祉

活動に役立てられることを学びます。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 2 日（水） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、飲み物 

＜講 師＞  ボランティア 村山 勝子 氏（伊勢市ボランティアセンター登録個人） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

【プログラム】※プログラムの内容が変更する場合もあります 

時 間 内 容 

10：15 受付 

10：30 

リサイクルについて学びます。 

本来廃棄されてしまう PP バンドを使ってオシャレで、丈夫な 

小物入れを作ります。 

11：50 振り返り・アンケート記入 

12：00 終了 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ 

 

     

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

【No.7】  

 マジックボランティアさんにマジックと皿回し等を教えてもらって、 

その後、一緒にボランティア活動をしてみよう！ 

＜目 的＞  体験学習の機会を作り、福祉への理解と関心を深めること。他人を思いやる優し

さ、相手の立場になって考え共感することができる児童を育成します。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  小学４年生～小学６年生 

＜開催日＞  8 月 11 日（金・祝） 

＜定 員＞  １0 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  マジックボランティア 田村 興亜 氏（伊勢市ボランティアセンター登録個人）  

＜協 力＞  共生型サロンフリースペースわげん（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内   容 

12：45 受付 

13：00 みそのマジックサークルに、マジックや皿回しを教えてもらおう！ 

14：00 

ボランティア活動をしよう！ 

（フリースペース「わげん」にてマジックを披露しよう！失敗しても大丈夫♪） 

その後、共生型サロンフリースペース「わげん」利用者と交流 

１4：45 ふり返り（感想、反省など） 

１5：00 終了 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


 

げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

 

【No.8】 

 聴覚障がいを知ろう！～手話体験～【小学生の部】 

 

＜目 的＞  聞こえない状態を体験することで、聴覚障がい者の気持ちを感じ、生活上の不便

を知ることで、聴覚障がい者への理解とこれからの自分たちの行動を考えます。

併せて、簡単な手話を体験し、聴覚障がい者とのコミュニケーションの取り方を

学びます。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  小学 4 年生～小学 6 年生 

＜開催日＞  8 月 21 日（月） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢手話サークル連絡会  

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

【プログラム】 

時 間 内 容 

10：15 受付 

10：30 

聴覚障がいについて（聞こえないことを体験） 

手話クイズ 

簡単な手話を覚えよう！ 

11：50 振り返り・アンケート記入 

12：00 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


 

げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ

 

                     

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

【No.９】 

 聴覚障がいを知ろう！～手話体験～【中学生の部】 

 

＜目 的＞  聞こえない状態を体験することで、聴覚障がい者の気持ちを感じ、生活上の不便

を知ることで、聴覚障がい者への理解とこれからの自分たちの行動を考えます。

併せて、簡単な手話を体験し、聴覚障がい者とのコミュニケーションの取り方を

学びます。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  中学 1 年生～中学 3 年生 

＜開催日＞  8 月 22 日（火） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢手話サークル連絡会  

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

【プログラム】 

時 間 内 容 

10：15 受付 

10：30 

聴覚障がいについて（聞こえないことを体験） 

手話クイズ 

簡単な手話を覚えよう！ 

11：50 振り返り・アンケート記入 

12：00 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ

 

                     

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

【No.10】 

聴覚障がいを知ろう！～手話体験～【高校生の部】 

 

＜目 的＞  聞こえない状態を体験することで、聴覚障がい者の気持ちを感じ、生活上の不便

を知ることで、聴覚障がい者への理解とこれからの自分たちの行動を考えます。

併せて、簡単な手話を体験し、聴覚障がい者とのコミュニケーションの取り方を

学びます。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  高校 1 年生～高校３年生 

＜開催日＞  8 月 25 日（金） 

＜定 員＞  １0 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢手話サークル連絡会 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

13：30 受付 

13：45 

聴覚障がいについて（聞こえないことを体験） 

手話クイズ 

簡単な手話を覚えよう！ 

15：05 振り返り・アンケート記入 

15：15 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ

 

                     

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム 

QR コード 

 

【No.11】 

「点訳ボランティア」点字を学ぼう！ 

＜目 的＞  「点訳ボランティア」とは活字で書かれている書籍等の内容を、視覚障がい者の

ために触る文字「点字」にするボランティアです。「どんなところで点字は使わ

れているの？」「点訳にはどんなルールがあるの？」など、点字について学習し、

実際に点訳を体験することで視覚障がい者や地域社会への関心を高め、自分たち

に何ができるか考えるきっかけになります。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 8 日（火） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、飲み物 

＜講 師＞  伊勢市点訳奉仕グループ「きつつき」（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階 

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 13：15 受付 

 13：30 

点字について知ろう！ 

点訳のルールを学ぼう！ 

実際に点訳してみよう！ 

14：50 ふり返り（アンケート記入） 

15：00 終了 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


 

げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

【No.12】 

朗読ボランティア体験 

～楽しい日本語を学ぼう～ 

 

＜目 的＞  朗読ボランティア体験を通して楽しく日本語を学びます。実際に声に出して文章

を読むことで、表現することの楽しさを知ってもらいます。 

＜場 所＞  伊勢市福祉健康センター1 階 日常生活訓練室（八日市場町 13-1） 

＜対 象＞  中学 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月１９日（土） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢朗読会（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

 9：30 受付 

 9：40 

・発音練習 

・朗読とは・・・ 

・伊勢のお話しを読もう（ボラのお伊勢参り） 

10：40 ふり返り（感想、反省など） 

11：00 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓伊勢市福祉健康センターアクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


伊勢市福祉健康センターアクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 



グーグルフォーム QR コード 

 

 

【No.13】 

アイマスク体験と介助体験 

＜目 的＞  二人一組でペアを組み、一人がアイマスクを付けて、もう一人が介助の体験をし

ます。途中で交代し両方の立場を体験します。視覚障がい者の気持ちを感じ、

生活上の不便を知ることで、介助の仕方や声かけ方法など基本的なことを身に

つけ、今後の視覚障がい者との接し方について学び、資格障がい者への理解と

これからの自分たちに何ができるかを考えるきっかけとします。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 25 日（金）  

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具・飲み物・動きやすい服装 

＜講 師＞  三重県立明野高等学校福祉課 

       伊勢市社会福祉協議会伊勢市ボランティアセンター 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞ ※プログラムの内容が変更する場合もあります        

時 間 内 容 

10：15 受付  

10：30 
アイマスクを装着して目の見えない状態を体験し、資格障がい者に対する配慮や介助方

法を学びます。 

11：50 ふりかえり・アンケート記入 

12：00 終了 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ 

 

                 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

【No.14】 

ステップワン作業所体験 

 

＜目 的＞  障がい者とふれあうことで、障がい者に対する理解と思いやりの気持ちを 

       もてる児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  ステップワン作業所（楠部町 1677-5） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） 

※土日祝日と 8 月 14 日（月）～8 月 16 日（水）を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、上履、マスク 

＜講 師＞  ステップワン職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

  

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

 9：00 受付、オリエンテーション 

 9：10 
利用者さんと一緒に創作活動など 

（よさこいソーラン、さをり織り、木工、紙すき、散歩など） 

11：30 振り返り（アンケート記入） 

11：45 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

 

 

↓ステップワン作業所アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


ステップワン作業所アクセス地図 

 

周辺拡大図 

 

 

 

 

 
 



グーグルフォーム QR コード 

 

【No.15】 

障がい者就労支援施設 御薗しらぎく園 体験 

 

＜目 的＞  障がいがある方に対する理解と、思いやりの気持ちをもてる児童・生徒を育成 

       します。 

＜場 所＞  御薗しらぎく園 （御薗町長屋 415-1） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金）※土日祝日を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 御薗しらぎく園職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内   容 

10：00 受付、オリエンテーション 

10：10 作業（下請け作業等） 

10：30 休憩、質問タイム 

10：40 作業（下請け作業等） 

11：45 ふり返り（感想、反省、アンケート記入など） 

11：55 終了 

↓御薗しらぎく園アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



御薗しらぎく園アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.16】 

障がい者就労支援施設 二見工房そみん体験 

 

＜目 的＞  障がい者に対する理解と思いやりの気持ちをもてる児童・生徒を育成し、 

福祉に対する意識、啓発及び世代間交流を図ります。 

＜場 所＞  二見工房そみん（二見町茶屋 314-3） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） ※土日祝日を除く  

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 二見工房そみん職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

              

  

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

13：00 受付 

13：10 工房そみん体験（そみん商品の紹介、製作体験、体操等） 

14：50 ふり返り（感想、反省など） 

15：00 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓二見工房そみんアクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



二見工房そみんアクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.17】 

障がい者就労支援施設 伊勢市ひまわり 体験 

 

＜目 的＞  障がいがある方に対する理解と、思いやりの気持ちをもてる児童・生徒を育成 

       します。 

＜場 所＞  伊勢市ひまわり （八日市場町 13-1 伊勢市福祉健康センター1 階） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金）※土日祝日を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ひまわり職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内   容 

10：00 受付、朝の挨拶 

10：15 作業（自主製品、下請け作業） 

11：00 休憩、質問タイム 

11：15 作業（自主製品、下請け作業） 

11：45 ふり返り（感想、アンケート記入など） 

11：55 終了 

↓伊勢市ひまわり（伊勢市福祉健康センター内）アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



伊勢市ひまわり（伊勢市福祉健康センター内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.18】 

障がい者就労支援施設 小俣さくら園体験 

 

＜目 的＞  障がいがある方に対する理解と、思いやりの気持ちをもてる児童・生徒を育成 

       します。 

＜場 所＞  小俣さくら園（小俣町宮前 577-1） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） ※土日祝日を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 小俣さくら園職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

              

  

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

13：00 受付 

13：10 小俣さくら園体験（施設と作業内容の説明、作業体験、体操等） 

14：50 ふり返り（感想、反省など） 

15：00 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓小俣さくら園アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



小俣さくら園アクセス地図 

 

周辺拡大図 

        

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.19】 

 伊勢市重度身体障害者デイサービスセンターくじら体験 

 

＜目 的＞  障がい者とふれあうことで、障がい者に対する理解と思いやりの気持ちを 

       もてる児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  デイサービスセンターくじら（黒瀬町 562-12） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 3 日（木）、4 日（金）、10 日（木）、11 日（金・祝）、 

17 日（木）、18 日（金）、24 日（木）、25 日（金）   

＜定 員＞  各日 3 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、上靴、マスク 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 くじら職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

 9：30 受付、オリエンテーション 

10：00 朝の会、レクリエーション 

11：15 ふり返り（感想、反省など） 

11：30 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓デイサービスセンターくじらアクセス地図は裏面↓ 

 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



デイサービスセンターくじらアクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

                                          【No.20】               

  藍ちゃんの家「厚生学童部第 1」体験 

 

＜目 的＞  児童とふれあうことで、児童に対する理解と思いやりの気持ちをもてる生徒を育

成します。 

＜場 所＞  藍ちゃんの家 厚生学童部第 1（宮後 1-10-21） 

＜対 象＞  高校 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） ※土・日・祝日、8/14・8/15 を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、エプロン、上靴 

＜参加費＞  410 円 （昼食代） 

       ※アレルギーをお持ちの方は、事前に申し出てください。対応いたします。 

＜講 師＞  藍ちゃんの家「厚生学童部第 1」職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞ ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：00 受付、オリエンテーション 

 9：30 児童のお話相手、見守り、関わり合い、遊びなど 

12：00 昼食・休憩 

13：00 外遊び、中遊びなど 

14：45 振り返り 

15：00 終了 

↓藍ちゃんの家「厚生学童部第 1」アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



藍ちゃんの家「厚生学童部第 1」アクセス地図 

 

周辺拡大図 

  

 

  

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.21】 

  藍ちゃんの家「厚生学童部第 2」体験 

 

＜目 的＞  児童とふれあうことで、児童に対する理解と思いやりの気持ちをもてる生徒を育

成します。 

＜場 所＞  藍ちゃんの家 厚生学童部第 2（一之木 2-1-17） 

＜対 象＞  高校 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） ※土・日・祝日、8/14・8/15 を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、エプロン、上靴 

＜参加費＞  410 円 （昼食代） 

       ※アレルギーをお持ちの方は、事前に申し出てください。対応いたします。 

＜講 師＞  藍ちゃんの家「厚生学童部第 2」職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：00 受付、オリエンテーション 

 9：30 児童のお話相手、見守り、関わり合い、遊びなど 

12：00 昼食・休憩 

13：00 外遊び、中遊びなど 

14：45 振り返り 

15：00 終了 

↓藍ちゃんの家「厚生学童部第 2」アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



藍ちゃんの家「厚生学童部第 2」アクセス地図 

 

 

周辺拡大図 

  

 

  

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.22】 

  藍ちゃんの家「城田学童部」体験 

 

＜目 的＞  児童とふれあうことで、児童に対する理解と思いやりの気持ちをもてる生徒を育

成します。 

＜場 所＞  藍ちゃんの家 城田学童部（上地町 1537-4（旧城田幼稚園）） 

＜対 象＞  高校 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） ※土・日・祝日、8/14・8/15 を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、エプロン、上靴 

＜参加費＞  410 円 （昼食代） 

       ※アレルギーをお持ちの方は、事前に申し出てください。対応いたします。 

＜講 師＞  藍ちゃんの家「城田学童部」職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞ ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：00 受付、オリエンテーション 

 9：30 児童のお話相手、見守り、関わり合い、遊びなど 

12：00 昼食・休憩 

13：00 外遊び、中遊びなど 

14：45 振り返り 

15：00 終了 

↓藍ちゃんの家「城田学童部」アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



藍ちゃんの家「城田学童部」アクセス地図 

 

周辺拡大図 

  

 

  

 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.23】 

  藍ちゃんの家「浜郷学童部」体験 

 

＜目 的＞  児童とふれあうことで、児童に対する理解と思いやりの気持ちをもてる生徒を育

成します。 

＜場 所＞  藍ちゃんの家 浜郷学童部（黒瀬町 1736-2（黒瀬児童センター内）） 

＜対 象＞  高校 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） ※土・日・祝日、8/14・8/15 を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、エプロン、上靴 

＜参加費＞  410 円 （昼食代） 

       ※アレルギーをお持ちの方は、事前に申し出てください。対応いたします。 

＜講 師＞  藍ちゃんの家「浜郷学童部」職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞ ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：00 受付、オリエンテーション 

 9：30 児童のお話相手、見守り、関わり合い、遊びなど 

12：00 昼食・休憩 

13：00 外遊び、中遊びなど 

14：45 振り返り 

15：00 終了 

↓藍ちゃんの家「浜郷学童部」アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



藍ちゃんの家「浜郷学童部」アクセス地図 

 

周辺拡大図 

  

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.24】 

小俣児童館体験 

＜目 的＞  児童とふれあうことで、児童に対する理解と思いやりの気持ちをもてる 

       生徒を育成します。 

＜場 所＞  小俣児童館 （小俣町元町 662-1） 

＜対 象＞  中学 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） ※土曜・日曜・祝日を除く 

＜定 員＞  各日 10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、弁当、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 小俣児童館職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

   ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞   ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 8：30 受付 

 9：00 児童と遊ぶ 

10：50 片付け、勉強 

11：30 昼食（準備手伝い、後片付け） 

12：30 読書 

13：00 児童と遊ぶ 

15：00 おやつ 

15：15 掃除 

15：30 児童と遊ぶ 

15：45 ふり返り（感想、反省など） 

16：00 終了 

↓小俣児童館アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



小俣児童館アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



グーグルフォーム 

QR コード 

【No.25】 

御薗こども広場 

＜目 的＞  児童とふれあうことで、児童に対する理解と思いやりの気持ちをもてる 

       生徒を育成します。 

＜場 所＞  御薗こども広場 （御薗町長屋 2767 ハートプラザみその 2 階） 

＜対 象＞  高校 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 26 日（土） ※祝日を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、弁当、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 御薗こども広場職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

      

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

 

＜プログラム＞    

時 間 内 容 

13：30 児童と遊ぶ・イベント補助など 

16：50 片付け・消毒 

17：00 ふり返り（感想、反省など）、終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

 

↓御薗こども広場（ハートプラザみその内）アクセス地図は裏面↓ 

 

 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



御薗こども広場（ハートプラザみその内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大図 

 

 

 

 



グーグルフォーム 

QR コード 

【No.26】 

中央児童センター体験 

＜目 的＞  児童とふれあうことで、児童に対する理解と思いやりの気持ちをもてる 

       生徒を育成します。 

＜場 所＞  中央児童センター （八日市場町 13-1 伊勢市福祉健康センター3 階） 

＜対 象＞  高校 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 8 日（火）～8 月 11 日（金・祝）  

＜定 員＞  各日 3 名 

＜持ち物＞  筆記用具、弁当、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 中部支所職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

     

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞   ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：30 受付、児童受入れ 

10：00 児童と遊ぶ 

12：00 昼食 

13：00 児童と遊ぶ 

15：00 掃除 

15：15 ふり返り（感想、アンケートなど） 

15：30 終了 

     ↓中央児童センター（伊勢市福祉健康センター内）アクセス地図は裏面↓ 

 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



中央児童センター（伊勢市福祉健康センター内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 



グーグルフォーム 

QR コード 

【No.27】 

中央児童センターまつり体験 

＜目 的＞  児童とふれあうことで、児童に対する理解と思いやりの気持ちをもてる 

       生徒を育成します。 

＜場 所＞  中央児童センター （八日市場町 13-1 伊勢市福祉健康センター3 階） 

＜対 象＞  高校 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 18 日（金） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 中部支所職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

     

 

 ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞    

時 間 内 容 

 9：30 受付、児童受入れ 

10：00 児童センターまつりでのレクリエーションやゲームの補助 

12：00 片付け、掃除 

12：30 ふり返り（感想、アンケートなど） 

12：45 終了 

 ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

 

↓中央児童センター（伊勢市福祉健康センター内）アクセス地図は裏面↓ 

 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



中央児童センター（伊勢市福祉健康センター内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



グーグルフォーム 

QR コード 

【No.28】 

大湊町高齢者通所センター「いこい」体験 

 

＜目 的＞  高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちをもて

る児童・生徒を育成し、福祉に対する意識啓発及び世代間交流を図ります。 

＜場 所＞  大湊町高齢者通所センター「いこい」 

伊勢市大湊町 783-11（大湊町振興会となり） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 21 日（月） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  水筒、筆記用具、タオル、マスク 

＜講 師＞  大湊町高齢者通所センター「いこい」スタッフ 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

     

 

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内   容 

9：30 受付、説明 

9：45 レクリエーション（体操や簡単な工作などの製作） 

12：00 ふり返り 

12：15 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓大湊町高齢者通所センター「いこい」アクセス地図は裏面です↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 



 

大湊町高齢者通所センター「いこい」アクセス地図 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.29】 

健
けん

幸
こう

倶楽部
く ら ぶ

つどい体験 

 

＜目 的＞  高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちをもて

る児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  伊勢市福祉健康センター3 階（八日市場町 13-1） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 25 日（金） ※土日を除く 

＜定 員＞  各日２名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、弁当 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 中部支所職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階 

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

                 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞   ※プログラムの内容は変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

9：30 受付、オリエンテーション 

10：00 利用者の皆さんと一緒に体操や筋トレを行います 

12：00 昼食 

12：50 談話 

13：00 レクリエーション、利用者の皆さんとの交流 

13：50 ふり返り（感想、反省など） 

14：00 終了 

↓伊勢市福祉健康センターアクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

いつまでも元気な 

心と体で過ごせる様に 

応援する施設です♪♪ 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


伊勢市福祉健康センターアクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.30】 

 健
けん

幸
こう

倶楽部
く ら ぶ

みなと体験 

 

＜目 的＞  高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちをもて

る児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  伊勢市みなとふれあいセンター（神社港 262-1） 

＜対 象＞  小学４年生～高校３年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～８月 25 日（金） ※木・土・日曜・祝日を除く 

※基本は９：４５～１５：３０ですが、都合のつく時間帯の参加も可能です。 

＜定 員＞  各日３名 

＜持ち物＞  筆記用具、弁当、水筒、タオル、上靴 

       ※動きやすい服装でお願いします（体操服など）。 

＜講 師＞  伊勢市社会福祉協議会 北部支所職員   

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階 

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

                 

             ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内   容 

9：45 受付 

10：00 利用者へお茶出し、話し相手 

11：30 昼食・休憩 

12：30 話し相手・レクリエーション参加 

15：00 送迎補助、ふり返り（感想、反省など） 

15：30 終了 

↓伊勢市みなとふれあいセンターアクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


伊勢市みなとふれあいセンターアクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.31】 

認知症キッズサポーター養成講座体験 

 

＜目 的＞  高齢者の身体の変化や病気に伴う生活のしづらさを知ることで、高齢者に対する

理解と思いやりの気持ちをもてる児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  小学４年生～高校３年生  

＜開催日＞  ８月 9 日（水） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  マスク、筆記用具、水筒、タオル 

※服装は動きやすい服装（ジャージ等）で来てください。 

＜講 師＞  伊勢市地域包括支援センター職員   

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

 

              ※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内   容 

10：20 受付 

10：30 講義「高齢者や認知症について基礎知識を学ぶ」・脳活性化レクリエーション 

11：00 高齢者への声のかけ方を学ぶ 

11：15 高齢者擬似体験 （認知症高齢者の視点から） 

11：50 振り返り・アンケート記入 

12：00 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

令和５年度夏休みちょこっと福祉体験 



げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

          【No.32】 

JA みのりデイサービスでの介護のお仕事体験 

 

＜目 的＞  高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちを 

もてる児童・生徒を育成します。 

※ちょこっと変わったデイサービスで、介護の基本である自立支援、個別ケア、 

自己選択・自己決定を改めて考える機会になれば良いなぁ･･･と思います。 

（もし良ければ URL： https://www.jaise.jp も事前にご参照下さい。） 

＜場 所＞  JA 伊勢みのりデイサービス（伊勢市粟野町 706 番地）、℡２０－２１００ 

＜対 象＞  小学４年生～高校３年生  

＜開催日＞  ８月  7 日（月）～8 月 11 日（金・祝）または 

       ８月 2３日（水）～８月 25 日（金）   

※基本は 10:30～15:30 ですが、都合のつく時間帯の参加も可能です。 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  マスク、筆記用具、弁当、水筒、上靴（かかとのあるもの） 

※服装は動きやすい服装（ジャージ等）で来てください。 

＜講 師＞  みのりデイサービス職員   

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、ﾒｰﾙ、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階  

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内   容 

10：00 オリエンテーション 

10：30 利用者の創作活動や生活リハビリのお手伝い、お話し相手など 

12：15 昼食・休憩 

13：15 利用者の創作活動や生活リハビリのお手伝い、お話し相手など 

15：15 振り返り（記録・アンケート記入など） 

15：30 終了 

↓JA みのりデイサービスアクセス地図は裏面↓ 

令和５年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://www.jaise.jp/


 

JA みのりデイサービスアクセス地図 

 

周辺拡大地図 

 

            

                    

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.33】 

JA 伊勢介護センター「ひまわり」での介護のお仕事体験 

 

＜目 的＞  高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちを 

もてる児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  ＪＡ伊勢介護センターひまわり通所介護事業所（伊勢市上地町 1810 番地） 

℡２０－５５６６、URL：https://www.jaise.jp 

＜対 象＞  小学４年生～高校３年生 

＜開催日＞  ８月  7 日（月）～8 月 11 日（金・祝）または 

８月 2３日（水）～8 月 25 日（金）   

※基本は、10：３0～１５：3０ですが、都合のつく時間帯の参加も可能です。 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  マスク、筆記用具、弁当、水筒、上靴（かかとのあるもの） 

※服装は動きやすい服装（ジャージ等）で来てください。 

＜講 師＞  ひまわりデイサービス職員   

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、ﾒｰﾙ、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内   容 

１０：００ オリエンテーション 

１０：３０ 利用者へお茶出し、入浴後の整容補助、お話し相手、レクリエーション参加など 

１２：００ 昼食・休憩 

１３：００ 個別レクリエーション参加、利用者との会話 

１４：００ 体操・集団レクリエーション参加 

１５：００ おやつ 

１５：１５ ふり返り（記録・アンケート記入など） 

１５：３０ 終了 

↓JA 伊勢介護センターひまわりアクセス地図は裏面↓ 

令和５年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://www.jaise.jp/


JA 伊勢介護センターひまわりアクセス地図 

 

周辺拡大地図 

 

            

                    

 

 

 



グーグルフォーム 

QR コード 

【No.34】 

デイサービス「ほほえみ」体験 

＜目 的＞   高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちを 

       もてる児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  デイサービス「ほほえみ」（古市町 15-8） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 26 日（土） ※日曜を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、弁当、水筒、タオル、マスク 

＜講 師＞  デイサービス「ほほえみ勢田」職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

 9：45 オリエンテーション 

10：00 利用者さんと一緒にレクリエーション、お話相手、など 

11：30 昼食準備のお手伝い 

12：00 昼食・休憩 

13：00 利用者さんと一緒にレクリエーション、お話相手、など 

14：45 振り返り 

15：00 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓デイサービス「ほほえみ」アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


デイサービス「ほほえみ」アクセス地図 

 

周辺拡大図 

 

 

 

 

 

 

 



グーグルフォーム 

QR コード 

【No.35】 

デイサービス「ほほえみ勢田」体験 

 

＜目 的＞  高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちを 

       もてる児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  デイサービス「ほほえみ勢田」（勢田町 656-134） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 26 日（土）※日曜を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、弁当、水筒、タオル、マスク 

＜講 師＞  デイサービス「ほほえみ勢田」職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：45 オリエンテーション 

10：00 利用者さんと一緒にレクリエーション、お話相手、など 

11：30 昼食準備のお手伝い 

12：00 昼食・休憩 

13：00 利用者さんと一緒にレクリエーション、お話相手、など 

14：45 振り返り 

15：00 終了 

↓デイサービス「ほほえみ勢田」アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


デイサービス「ほほえみ勢田」アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入口はこちら！ 

 

                      

 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

【No.36】 

デイサービス「ぽかぽか」体験 

 

＜目 的＞  高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちを 

       をもてる児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  デイサービス「ぽかぽか」（船江 3 丁目 20-28） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月 26 日（土）※日曜を除く 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、弁当、水筒、タオル、マスク 

＜講 師＞  デイサービス「ぽかぽか」職員 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：50 オリエンテーション 

10：00 利用者さんと一緒にレクリエーション、お話相手、機能訓練、など 

11：30 昼食準備のお手伝い 

12：00 昼食・休憩 

13：00 利用者さんと一緒にレクリエーション、お話相手、など 

14：50 振り返り 

15：00 終了 

↓デイサービス「ぽかぽか」アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


デイサービス「ぽかぽか」アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺拡大図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

 【No.37】 

デイサービスセンターいつき体験 

＜目 的＞   高齢者の方々とふれあうことで、高齢者に対する理解と思いやりの気持ちを 

       をもてる児童・生徒を育成します。 

＜場 所＞  デイサービスセンターいつき（御薗町長屋 2234） 

＜対 象＞  小学４年生～高校３年生 

＜開催日＞  8 月 1 日（火）～8 月２6 日（土） ※日曜を除く 

※土曜、祝日も体験できます。 

※基本は、９：４５～１５：３０ですが、都合のつく時間帯の参加も可能です。 

＜定 員＞  各日 2 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、上靴（かかとのあるもの）、マスク 

       ※昼食は施設で用意致しますので、不要の際は事前に連絡下さい。 

＜講 師＞  デイサービスセンターいつき職員   

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

  

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞   ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内   容 

９：４５ オリエンテーション 

１０：００ 利用者へお茶出し、お話し相手、レクリエーション参加など 

１２：００ 昼食・休憩 

１３：００ お茶、利用者との会話 

１４：００ レクリエーション 

１５：００ おやつ 

１５：１５ 送迎送り出し補助、ふり返り（アンケート記入など） 

１５：３０ 終了 

↓デイサービスセンターいつきアクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


デイサービスセンターいつきアクセス地図 

 

 

周辺拡大地図 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

 

【No.38】 

高齢者疑似体験と介助体験 

＜目 的＞  高齢者疑似体験装具を装着し、ララパーク店内を巡り、身体の重さ、肘や膝の動

かしにくさの体験のほか、白内障とほぼ同じように見えるゴーグルを付けて、

目の衰えや見やすい色、見えにくい色を実感することで、高齢者の身体状況を

理解し、自分たちにどのようなサポートができるのかを考えるきっかけとしま

す。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 16 日（水） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具・飲み物・動きやすい服装 

＜講 師＞  三重県立明野高等学校福祉課 

伊勢市社会福祉協議会伊勢市ボランティアセンター 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

 

＜プログラム＞ ※プログラムの内容が変更する場合もあります 

時 間 内 容 

10：15 受付  

10：30 
高齢者擬似体験装具を装着してララパーク店内をめぐり、高齢者の身になってどんな介

助があれば嬉しいか自分にできるサポートを考えてみよう！ 

11：50 ふりかえり・アンケート記入 

12：00 終了 

↓げんここるーむ(イオンタウン伊勢ララパーク内)アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


 

げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ 

 

                 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

【No.39】 

ふれあい福祉体験 in 皇學館大学 

           

＜目 的＞  車いす体験、高齢者擬似体験を通して、車いすのサポート方法を学ぶと共に 

高齢者の身体状況を把握し、自分たちには何が出来るのかを考えるきっかけと 

します。また、資源を有効活用した工作を行うことで、環境への関心を高め、地

球に優しい取り組みにはどのようなものがあるか知るきっかけを作ります。 

＜場 所＞  皇學館大学 7 号館 2 階 722 教室（神田久志本町 170４） 

＜対 象＞  小学 4 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 20 日（日） 

＜定 員＞  20 名 

＜持ち物＞  水筒・タオル・筆記用具 

＜講 師＞  皇學館大學ボランティアルーム学生スタッフ、学生ボランティア 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります 

時 間 内 容 

13：15 受付 

13：30 
車いすの操作方法、部位について知り、 

実際に乗って大学内をめぐってみよう！ 

14：30 
アイマスクを用いて、高齢者の視覚を体験してみよう 

（折り紙を折ったり、物を拾ったりしてみよう） 

15：00 高齢者疑似体験装具をつけて、実際に大学内をめぐってみよう！ 

16：00 ペットボトルキャップを用いて、自分だけのエコなおもちゃ体験をしてみよう！ 

16：45 ふりかえり・アンケート・記念撮影 

17：15 終了 

↓皇擧館大学アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


皇學館大学アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇學館大学内の拡大地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「車いすってどうやって使うのかな？」「高齢者の方って、どうやって移動しているのかな？」 

などなど、疑問に思っているみんな！福祉体験への参加、お待ちしています！(^^♪ 

 

7 号館 2 階 722 教室 



グーグルフォーム QR コード 

                               【No.40】 

共生型サロン「昭和平成井戸端会議」体験 

 

＜目 的＞  共生型サロンとは、老若男女・障がいの有無にかかわらず、どなたでも利用でき

る地域の集いの場のひとつです。サロン参加者とお茶を飲みながらの会話を通し

て交流を図ります。今回は「昭和平成井戸端会議」が運営しているサロン体験で、

世代を超えた他者との関わり方を学びます。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  中学 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 2 日（水）・8 月 16 日（水） 

＜定 員＞  各日 10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、飲み物 

＜講 師＞  昭和平成井戸端会議（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

【プログラム】 

時 間 内 容 

12：45 受付 

13：00 
共生型サロン「昭和平成井戸端会議」を体験。 

世代を超えて楽しくコミュニケーションを図ります。 

14：50 振り返り・アンケート記入 

15：00 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ 

 

                                

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 



グーグルフォーム QR コード 

【No.41】 

 ふれあい・いきいき子育てサロン「おもちゃ箱」体験 

 

＜目 的＞  乳幼児やその保護者と触れ合うことで、小さな子どもに対する思いやりと 

       子育てに関する知識を養います。 

＜場 所＞  北部保健福祉会館 （伊勢市野村町５－３） 

＜対 象＞  中学 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  ８月 1 日（火）、8 月 8 日（火）、８月 22 日（火） 

＜定 員＞  各日 5 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、マスク（任意） 

＜講 師＞  子育てサロン代表者 井上美代子 氏 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞ 

時 間 内 容 

1０：００ 受付 

1０：３０ おやつタイム 

1０：５０ リズム遊び等 

１１：２０ ふり返り（感想、反省など） 

１１：３０ 終了 

※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

↓北部保健福祉会館アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


北部保健福祉会館アクセス地図 

 

周辺拡大地図 

  



グーグルフォーム QR コード 

 

 【No.42】 

ふれあい・いきいき子育てサロン「ちびっこなかま」体験 

 

＜目 的＞  乳幼児やその保護者と触れ合うことで、小さな子どもに対する思いやりと 

       子育てに関する知識を養っていただきます。 

＜場 所＞  伊勢市ハートプラザみその 2 階 教養娯楽室（御薗町長屋 2767）  

＜対 象＞  中学 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 24 日（木） 

＜定 員＞  10 名 

＜持ち物＞  筆記用具、水筒、タオル、マスク 

＜講 師＞  子育て支援グループわたぼうし（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑ) 

TEL：63-6370 FAX：65-5121  

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

 

＜プログラム＞  ※プログラムの内容が変更する場合もあります。 

時 間 内 容 

 9：30 オリエンテーション 

10：00 サロン受付 

10：30 レクリエーション（親子とのふれあい体操、手あそび、歌あそびなど） 

11：15 ふり返り 

11：30 終了 

↓伊勢市ハートプラザみそのアクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


伊勢市ハートプラザみそのアクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



グーグルフォーム QR コード 

                               【No.43】 

子育てサロン「レクぴよ」体験 

＜目 的＞  皇學館大学レクリエーション部が毎月開催している、未就学児と保護者が集まる

子育てサロン「レクぴよ」で、子どもとのレクリエーションや保護者との会話な

どを体験し、みんなで子育て世代を支えることを学び、小さな子どもへの思いや

りの心を育みます。 

＜場 所＞  げんここるーむ（小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階） 

＜対 象＞  中学 1 年生～高校 3 年生 

＜開催日＞  8 月 4 日（金） 

＜定 員＞  5 名 

＜持ち物＞  筆記用具、飲み物 

＜講 師＞  皇學館大学レクリエーション部（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

＜問合先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ TEL：63-6370 

＜申込先＞  伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ(TEL、FAX、郵送、持参、グーグルフォーム) 

       TEL：63-6370 FAX：65-5121 

郵送：〒516-0007 伊勢市小木町曽祢 538 イオンタウン伊勢ララパーク 1 階    

【グーグルフォームでの申込用 URL と QR コード】 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6 

 

               

※持参の場合は、伊勢市社会福祉協議会の各支所でも申込みできます。 

【プログラム】  ※プログラムの内容が変更する場合もあります 

時 間 内 容 

13：30 受付 

13：40 サロン運営の準備のお手伝いをしよう！ 

14：00 
子育てサロン「レクぴよ」体験 

小さな子ども達とのレクリエーションを体験しよう！ 

15：00 振り返り・アンケート記入 

15：10 終了 

↓げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図は裏面↓ 

 

令和 5 年度夏休みちょこっと福祉体験 

https://forms.gle/kJBFitAfSgbqNiHW6


げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）アクセス地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階フロアマップ 

 

                  

イオンタウン伊勢ララパーク 1 階

「げんここるーむ」 


