
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲よし会 高齢者サロン P50 

弘法サロン 高齢者サロン P50 

豊浜東いきいきサロン 高齢者サロン P50 

西条高齢者ふれあい食事会 会食会 P51 
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豊浜地区 
                  担当/西部支所 
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対象地域                   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象地域                   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象地域                   

 

 

 

仲よし会（高齢者サロン） 

 

 
活動場所・活動日 

対象地域 

 

茶話会、物作り、健康体操、脳トレ、ゲー

ムをしています。 

小川町民会館 

第２木曜日  10:00～17:00 

西豊浜町小川地区 

活動場所・活動日 

対象地域 

豊浜東いきいきサロン（高齢者サロン） 

 

 

対象地域 

健康体操（ストレッチヨガ）、茶話会をして

います。 

豊浜東まちづくり協議会 

第３日曜日  9:00～10:30 

月 1回 13:30～15:00 

東豊浜町、樫原町 

活動場所・活動日 

弘法サロン（高齢者サロン） 

茶話会をしています。 

薬師堂 

毎月 8・21日 11：00～13：00 

西条地区 

サロン 

サロン 

サロン 
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対象地域                   

     

 

西条高齢者ふれあい食事会 

 

活動場所・活動日 

対象地域 

脳トレ、音楽療法、出前トークをしていま

す。 

西条公民館 

毎月末１回 11：00～13：00 

西条地区 

会食会 


