
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半夏生 高齢者サロン P59 

柿の木会 高齢者サロン P59 

大倉うぐいす台 会食会 P59 

佐八ごちそうさま 会食会 P60 
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南部地区(宮本) 
                  担当/地域福祉課 
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半夏生（高齢者サロン） 

 

活動場所・活動日 

対象地域 

第１火曜日カラオケ、第３水曜日歌う会

（童謡・唱歌・流行歌をみんなで歌う）、

第４火曜日お楽しみ会（ゲーム・初釜・花

見・バスハイクなど）をしています。 

大倉うぐいす台公民館 

第 1・4火曜日  10:00～11:30 

第３水曜日   10:00～11:30 

大倉うぐいす台 

柿の木会（高齢者サロン） 

 

活動場所・活動日 

４月はリフレッシュのために弁当を持っ

て花見会をします。地域交流会として前山

町老人会で紙芝居、カラオケ、寸劇を披露。

準備と練習を２ヶ月前よりしています。 

前山町公民館 

第２水曜日  13:30～15:30 

前山地区 

対象地域 

サロン 

サロン 

活動場所・活動日 

対象地域 

大倉うぐいす台食事会 

 
食事の前に催し物があり、その後に食事

を楽しみます。 

 

大倉うぐいす台公民館 

第２火曜日 10：00～12：00 

大倉うぐいす台 

会食会 
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対象地域  

活動場所・活動日 

対象地域 

佐八ごちそうさま 

  

佐八町公民館 

第２木曜日 11：30～13：00 

佐八地区 

顔を合わせ、近況報告や情報交換をしま

す。食後におやつ作りなども楽しみます。 

 

会食会 


