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1 月 

11:00・14:00 

MEET❤ 
げんきくん 

お休み 

伊勢おもちゃ
病院 

10:00～ 

16:00 

 

ボランティア 

相談会 

10:00～19:00 

お休み 

お休み 

イ ン ス タ グ ラ ム 

イベント情報や活動紹介を更新中！ 

フォローしてね♪ 

https://www.instagram.com/genkoko_iseshakyo 

介護相談会 
10:00～19:00 

11:00・14:00 

MEET❤ 
こころちゃん 

昭和平成 

井戸端会議 

13:00～ 

15:00 

お休み お休み お休み 

お気軽に 

お立ち寄り 

ください 

傾聴ボランティア

入門講座 

（第２回） 

10：10～11：30 

元気いっぱい

教室 

10:30～ 

11:30 

元気いっぱい

教室 

13:30～ 

14:30 

笑いヨガ 

入門講座 

（第１回） 

10：15～11：15 

イオンタウン伊勢ララパーク２階   

TEL ０５９６－６５－６１２０   

FAX ０５９６－６５－６１２１ 

E-Mail iseshakyo-genkoko@mie.email.ne.jp  

開所日時 ： 毎週木曜日と年末年始を除く 10：00～19：00 

お休み 

笑いヨガ 

入門講座 

（第２回） 

10：15～11：15 

【お知らせ】 

1／４から開所します！ 

１／１５は誠に勝手ながら 

１８時までの営業とさせて 

いただきます。 

新春 
かるた大会 

10：00～18：00 

 

新春 
かるた大会 

10：00～18：00 

 

囲碁に挑戦 
13：30～16：00 

 

開運 
だるまおとし 
10：00～18：00 

 

やってみよう！ 

スクエアステップ 

10：00～18：00 

 

熱々 

プラバン 
10：00～18：00 

 

熱々 

プラバン 
10：00～18：00 
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