
伊勢おもちゃ

病院 

10:00～16:00 

 

介護相談会 

10:00～18:00 

 

オレンジ（認

知症）カフェ  

13:30～15:00 

フリースペース

わげん 

14:00～16:00 

 

 

ボランティア 

相談会 

10:00～18:00 

認知症の人と

家族の会     

全国研究集会

アーカイブ配信

10:00～16:30 

あぶない 
家計チェック 
13:00～15:00 

腹話術！ 

「福ちゃん」と 

しゃべろう！ 

10:00～18:00 

 

認知症の人と

家族の会     

全国研究集会

アーカイブ配信 

10:00～16:30 

「点訳」 
ボランティア 

入門講座 

【事前申込必要】 

10:30～12:30 

 

とびだす 

メッセージカード! 

10:00～18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2 

 

3 

 

4 5 6 

 

7 8 

9 

 

10 

 

11 

 

12 13     14 15 

16 

 

17 18 

 

 

 

 

19 20 21 22 

23 

 

24 25 

 

26 27 28 29 

30 

イオンタウン伊勢ララパーク２階   

TEL ０５９６－６５－６１２０   

FAX ０５９６－６５－６１２１ 

E-Mail iseshakyo-genkoko@mie.email.ne.jp  

開所日時 ： 毎週木曜日と年末年始を除く 

１０：００～１９：００ 

11 月 

月月 

月 

つ な が る 「 こ こ ろ 」 と つ な が る 「 と こ ろ 」  

伊勢市社会福祉協議会サテライト げんここるーむ 

お休み 

お休み 

※イベント参加費は無料ですが、一部イベントには事前申込が必要なものがあります。 

イ ン ス タ グ ラ ム 

イベント情報や活動紹介を更新中！ 

フォローしてね♪ 

https://www.instagram.com/genkoko_iseshakyo お気軽に 

お立ち寄り 

ください 

昭和平成 

井戸端会議 

13:00～15:00 

 

元気いっぱい 

教室 

13:30～15:30  

お休み 
元気いっぱい 

教室 

13:30～15:30 プログラミング 
体験会 
17：00～19：00 

 

昭和平成 
井戸端会議 
13:00～15:00 

 

お休み 

囲碁に 
チャレンジ 
13:30～16:00 

 

 

★大好評につきもう一度★ 

創造力無限大！ 

アイロンビーズ 

10：00～18：00 

バルーンアートに挑戦！ 

10：00～18：00 

くーちゃんの 

おり紙教室 

13:00～16:00 

とびだす 

メッセージカード！ 

10：00～18：00 

シュートを 

決めろ！ 

10:00～18:00 

https://3.bp.blogspot.com/-j1j8VCqO2hE/VnE4BgTeoPI/AAAAAAAA18M/4kYyj2HGUYw/s800/pose_genki07_ojiisan.png
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