
げんここるーむイベントカレンダー 

T&S ファクトリ
ー製作交流会 
10:00～17:00 

伊勢市ボランテ
ィア連絡協議会
による「ボラン
ティア相談会」 
13:30～16:00 

 

 

ハープ練習会 

【会員限定】 

10:00～12:00 

オレンジカフェ

（認知症カフェ） 

13:30～15:00 

東地域包括支援

センター 

イオンタウン伊勢ララパーク 1階 
（三重県伊勢市小木町曽祢 538） 
TEL：0596-63-7130  FAX：0596-65-6121 
E-Mail：ise-vc@mie.email.ne.jp 
ｲﾝｽﾀ：https://www.instagram.com/genkoko_iseshakyo 
開所日時：10：00～19：00毎週(木)と年末年始を除く 
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参加費 

無料 

★ 会員・関係者のみ対象や予約必要のイベント以外は、どなたでも参加できます。 

★ 途中参加・途中退席も出来ますので、ご都合の良い時間に参加できます。 

★ 事情により、イベントを「中止・変更」する場合があります。 

★  

 

 

令和 6年 

8月 

伊勢市社会福祉協議会 

サテライト げんここるーむ 

伊勢市ボランティアセンター 

伊勢市災害ボランティアセンター 

お休み 

夏ちょこ体験（手話
体験/小学生の部） 
【関係者のみ】 
10：15～12：00 
 夏ちょこ体験（手話
体験/中学生・高校生
の部）【関係者のみ】 
13：30～15：15 
 

くるくるレインボ
ー作り・防犯紙芝居 
10：30～11：45 
伊勢市更生保護女
性会 

仮名文字教室 

13:00～15:00 

（申込者のみ） 

元気いっぱい 
教室 
13:30～15:00 

レディースギター
クラブ練習会 
【会員のみ対象】 
10:00～12:00 
 
だれでも学べる短
歌・俳句・川柳教室 
13:00～15:00 
 

夏ちょこ体験（PPバ
ンド小物作り） 
【関係者のみ】 
10：15～12：00 
 お休み 

お休み 

お休み 

お休み 

フリースペース
わげん 
14：00～16：00 

伊勢おもちゃ 
病院 
10：00～16：00 

健康の日の啓発事
業「メタボ予防」 
10：00～12：00 
伊勢市健康課 
 

夏ちょこ体験（パラ
スポーツ体験！） 
【関係者のみ】 
10：15～12：00 
 

夏ちょこ体験（「点
訳ボランティア」点
字を学ぼう！） 
【関係者のみ】 
13：15～15：00 
 

げんここカフェ 
13：30～15：00 

「未来教室お抹茶
体験」 
10：30～15：00 
淡交会南青年部 
いすず班 

 

夏ちょこ体験（高齢
者疑似体験・介助体
験）【関係者のみ】 
10：30～12：00 
 元気いっぱい 
教室 
13:30～15:00 

元気いっぱい 
教室（コグニ体
操） 
13:30～15:00 

レディースギター
クラブ練習会 
【会員のみ対象】 
10:00～12:00 
 
だれでも学べる短
歌・俳句・川柳教室 
13:00～15:00 
 

昭和平成 
井戸端会議 
13:00～15:00 

夏ちょこ体験（子育
てサロンレクぴよ
体験）【関係者のみ】 
10：30～11：30 
 

歯磨き教室 
10:30～12:00 
歯科衛生士会 

アイリッシュ 

ハープ演奏会 

14:00～15:00 

元気いっぱい 
教室（コグニ体
操） 
13:30～15:00 

昭和平成 
井戸端会議 
13:00～15:00 

終活のおはなし会
（自分で書く遺言
書超入門）＆個性分
析会・終活相談会 
13：30～14：30講義 
14：30～16：30相談 
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