
筋肉量等の 

測定会 

14:00～15:00 

伊勢友の会暮ら

しの勉強会 

13:00～15:00 

 

夏休みちょこっと福

祉体験（手話体験・

小学生対象） 

【申込必要】 

10:15～12:00 

夏休みちょこっと福

祉体験（手話体験・

高校生対象） 

【申込必要】 

10:15～12:00 

夏休みちょこっと福

祉体験（ボッチャ体

験＆UD学習） 

【申込必要】 

10:30～12:00 

ヤクルトおなか 

元気教室 

（子ども向け） 

10:30～12:00 

 

伊勢おもちゃ 

病院 

10:00～16:00 

フリースペース

わげん 

14:00～16:00 

 

夏休みちょこっと福

祉体験（点訳体験） 

【申込必要】 

13:30～15:00 

夏休みちょこっと福

祉体験（点訳体験） 

【申込必要】 

10:30～12:00 

げんここ教室 

布草履作り① 

【申込必要】 

13:30～15:30 

夏休みちょこっと福

祉体験（車いす体

験 by明野高校） 

【申込必要】 

13:30～15:00 

夏休みちょこっと福

祉体験（高齢者体

験 by明野高校） 

【申込必要】 

10:30～12:00 

子育てサロン 

レクぴよ 

（夏休みちょこっと

福祉体験もあり） 

10:10～11:40 

げんここ教室 

布草履作り② 

【申込必要】 

13:30～15:30 

げんここ教室 

布草履作り③ 

【申込必要】 

13:30～15:30 

ボランティア 

相談会 

10:00～18:00 

介護相談会 

10:00～18:00 

 

夏休みちょこっと福

祉体験（ボッチャ体

験＆UD学習） 

【申込必要】 

10:30～12:00 

イオンタウン伊勢ララパーク２階 

（三重県伊勢市小木町曽祢 538）   

TEL ０５９６－６３－６３７０   

FAX ０５９６－６５－６１２１ 

E-Mail  ise-vc@mie.email.ne.jp   

開所日時 ： 毎週木曜日と年末年始を除く 

１０：００～１９：００ 

暮らしの保健室
（健康チェック） 
※生活支援サポスキ
ルアップ研修実習 
10:00～12:00 

よりみちカフェ（コミ
ュニティカフェ） 
※生活支援サポスキ

ルアップ研修実習 
13:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

    

8 9 

 

10 11 

 

12 13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 18 19 

 

20 21 

  

22 

 

 

23 

 

24 25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

    

29 30 

 

31 

 

 

令和 3 年 

8 月 
★ 一部イベントには事前申込が必要なものや参加費が必要なものがあります。 

★ 新型コロナウイルス感染拡大の影響で、イベントを中止する場合があります。 

昭和平成 

井戸端会議 

（夏休みちょこっと

福祉体験もあり） 

13:00～15:00 

 

お休み 

お休み 

元気いっぱい 
教室 
（コグニ体操） 
13:30～15:00 

元気いっぱい 

教室 

13:30～15:00 

お休み 

元気いっぱい 

教室 

13:30～15:00 

昭和平成 

井戸端会議 

13:00～15:00 

オレンジ（認

知症）カフェ 

13:30～15:00 

お休み 

はなばたけ 
例会【会員対象】 
10:30～12:30 

終活個別無料

相談会 

13:00～16:00 ボッチャ体験 

（自由参加型） 

13:00～16:00 

伊勢市社会福祉協議会サテライト げんここるーむ 

https://www.instagram.com/genkoko_iseshakyo 

イ ン ス タ グ ラ ム 

イベント情報や活動紹介を更新中！ 

フォローしてね♪ 


