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はつらつ教室
対 市内在住の昭和34年4月1日までに生まれた人
（満60歳以上の人）

所 福祉健康センター
申 3月8日㈮（必着）までに、往復はがきに必要事項
（下図参照）を記入し、伊勢市社会福祉協議会中部
支所はつらつ教室担当者へ

※申し込みは、はがき1枚につき1教室とし、１人2教
室までとします。

※平成30年度に参加した同じ教室名の教室には参
加できません。

※健康体操に応募する場合、1部か2部のどちらかを
選んでください。

※開講日時が重複する教室がありますので、確認の
上申し込んでください。

※休館日・講師の都合などにより開講日を変更する
場合があります。

※申し込み多数の場合は抽選とし、定員の半数に満
たない場合は開講しませんのでご了承ください。

問 福祉健康センター（☎27-2425 　　27-2412）

伊勢フォークダンス協会…44,363円
伊勢友の会…20,000円
NPOれいんぼう伊勢主催
一坪ショップ出展者一同…18,100円
株式会社油米…10,000円
カンパーニュ…洋菓子多数
れいんぼう伊勢…米、食品多数

株式会社マルハン マルハン伊勢店
　　　　…ペットボトルお茶、お菓子多数
村松久子（完太良）…電子ピアノ、冷蔵庫
匿名…幸せ地蔵（30体）
匿名…ボードゲーム、すごろく、歌唱カルタなど
匿名…クリスマスケーキ

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
あ
な
た
の
暮
ら
し
を
応
援
し
ま
す

伊勢市社協サテライト  げんここるーむ  がイオンタウン伊勢ララパークにオープンします！

社会福祉法人  伊勢市社会福祉協議会

伊勢社協

116号

げんきくん こころちゃん

●伊勢社協マスコットキャラクター
みんなが、「元気で優しい心で
生きていくことができるように」
という、思いを込めて誕生しました。

社協だよりは、伊勢市社会福祉協議会が
毎月発行する、福祉情報をお知らせする
広報紙です。

ise-shakyo.jp/
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、
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で
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第
14
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祉

大
会
を
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催
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。

　
大
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で
は
多
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り
、
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や
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績
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、
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、
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福
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社
会
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祉
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設
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の
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・
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体
が
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彰
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れ
ま
し
た
。

　
ま
た
講
演
会
で
は
、
上
方
落
語
家

の
桂
七
福
さ
ん
を
迎
え
、「
笑
い
は

心
の
深
呼
吸
」
と
題
し
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落
語
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

　
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
身
近
な
地
域
に
お
け
る
福
祉
に
つ
い

て
、
関
心
を
持
ち
、
気
軽
に
立
ち
寄
り
や
す

い
よ
う
、
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月
１
日
㈪
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊

勢
ラ
ラ
パ
ー
ク
・
２
階
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、
サ
テ
ラ
イ
ト
機

能
施
設
と
し
て
「
げ
ん
こ
こ
る
ー
む
」
を
開

設
し
ま
す
。

　
こ
の
施
設
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
な
ど
が
協
働
し
て
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
情
報
発
信
の
場
や
、

福
祉
活
動
の
交
流
拠
点
で
あ
り
、
伊
勢
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
サ
テ
ラ
イ
ト
と
し

て
の
機
能
も
有
し
て
い
ま
す
。

第14回
伊勢市社会福祉
大会を開催しま
した

表彰された皆さんをご紹介します。受賞おめでとうございました。（敬称略・順不同）

伊勢市市長感謝状（17人・1団体）
◆ボランティア活動功労（個人）
・古﨑  昌保（宮後自主防災隊）
・森  正巳（宮後自主防災隊）
・伊藤  明生（宮後自主防災隊）
・道端  美恵（伊勢市要約筆記サークルはんず）
・中村  照子（ボランティア二見たんぽぽ）
・今井﨑  聿子（伊勢伝統みんよう）
・谷口  早苗（伊勢市点訳奉仕グループきつつき）
・大西　隆樹（健康づくりをサポートする会）
・大津  喜美子（小俣町消費生活学級）
・井手口 克利（きれいな伊勢志摩づくり連絡会議）
・中須  園子（大湊町高齢者通所センター「いこい」）
・北川  よし子（ボランティア二見たんぽぽ）
・田中  克己（花の郵便局）
・福田  悦子（健康づくりをサポートする会）
・岡  さと子（子育て支援グループわたぼうし）
・上埜  明子（菜友会）
◆社会福祉団体役員功労（個人）
・中山  トキ子（伊勢市手をつなぐ親の会）
◆寄付（団体）
・三重保安商事株式会社

伊勢市社会福祉協議会会長表彰
（38人・5団体）

◆民生委員・児童委員
・鴻原  美佐子（五十鈴地区）
・松本  百合子（五十鈴地区）
・太田  陽三（小俣地区）
・馬瀬  洋子（小俣地区）
・楠  繁喜（北浜地区）

・橋本  政通（倉田山地区）
・大西  芳子（厚生地区）
・中西  末子（厚生地区）
・右京  奈美子（豊浜地区）
・小林  えり子（南部地区）
・橋本  美知代（二見地区）
・阿竹  伊久子（二見地区）
・大西  一司（御薗地区）
・森  美江（御薗地区）
・中北  透（港地区）
・道端  長七（港地区）
◆ボランティア活動功労（個人）
・立花  マリ子（二見ひまわりの会）
・立花  みち子（二見ひまわりの会）
・永井  いな子
  （伊勢文化サークル協会小俣支部陶芸サークル）
・堀尾  清爾（伊勢マジック倶楽部アラジン）
・工藤  敦子（櫂我節保存会「櫂我仁流」）
・景山  裕二（セイラビリティ伊勢）
・吉田  豊（和太鼓天翔）
・井村  貴志（伊勢市ボランティア連絡協議会）
・戸上  典子（グループ「もんちゃん」）
・濱口  美恵子（グループ「もんちゃん」）
・下村  典子（宮町スミレグループ）
・倉井  好子（手芸グループあじさい）
・白前  加余子（伊勢市要約筆記サークルはんず）
・杉村  敏子（大湊町高齢者通所センター「いこい」）
・大西  利子（子育て支援グループわたぼうし）
・辻出  昌弘（倶楽部スポーツ・ストレッチ）
・小崎  太郎（高城環境グループ）
・山中  良子（伊勢市更生保護女性会）

・宮本  蕗子（伊勢市ひばり朗読奉仕会）
◆ボランティア活動功労（団体）
・おはなしプーさん
・伊勢マジック倶楽部アラジン
・櫂我節保存会「櫂我仁流」
・倶楽部スポーツ・ストレッチ
・高城環境グループ
◆自立更生者功労
・辻　正次
◆社会福祉施設職員功労
・近藤  智美
・名古  至

三重県共同募金会伊勢市共同募金
委員会会長表彰（8団体）
◆戸別募金
・大倉町
・宮後町会
・上惣自治会
・植山町自治会
・京町自治会
◆学校募金
・浜郷小学校
・四郷小学校
・豊浜東小学校

受講者を募集受講者を募集

・地域福祉情報発信コーナー
・福祉なんでも相談窓口
・曜日カレンダーによる福祉イベント行事の開催
・募金百貨店プロジェクト紹介コーナー
・体験コーナー（高齢者疑似体験〔アイマスクなど〕・手話など）
・ボランティア相談、マッチング掲示板コーナー
伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課（☎６３-５３３４　  27-2412）

内

問

問

申
所

対

社会福祉協議会が
まちに飛び出します!!

つながる「こころ」とつながる「ところ」４月１日
オープン
▼

〈移転のお知らせ〉
★伊勢市ボランティアセンターが４月１日㈪に移転

【現　在】  ハートプラザみその（御薗町長屋 2767）

【移転先】福祉健康センター（八日市場町 13-1）
　          〔☎63-6370　　27-2412〕

社会福祉協議会は社会福祉法第109条に定める地域福祉の推進を図ること
を目的とする「公益団体」です。

時とき 所ところ 対対象 内内容 定定員 申申し込み 問問い合わせ

本　　所　御薗町長屋 2767　☎20－8610　　20－8617

中部支所　八日市場町 13-1
☎27－2425      27－2412

東部支所　二見町茶屋 456-2
☎43－5551     43－4427

西部支所　小俣町元町 536
☎27－0509      27－0570

北部支所　御薗町長屋 2767
☎22－6617      22－6604

 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp

寄付をいただいた皆さま
　　　（敬称略・順不同）

〈１２月１６日～１月１５日〉  

ありがとうございました

これからも
ご活躍、期待
しています！  

平成31年度

■ 下図のとおり各教室の受講者を募集します。
福祉健康センター開催　平成31年度 はつらつ教室　　(敬称略)

往信用 表
〒516－0076

 何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

八日市場町 13-１

伊勢市社会福祉
協議会
はつらつ教室
担当者宛

返信用 表
〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①教室名
②氏名（ふりがな）

③住所
④電話番号
　（携帯電話）
⑤生年月日
⑥性別

往
復
は
が
き
の
書
き
方

62

       教室名
絵手紙
手芸
編物
健康体操（1部）
健康体操（2部）
やさしいヨガ
やさしい太極拳
はじめての合唱
やさしい手話
筆ペン
ペン習字
はじめての囲碁
健康体操（土曜日）

講師名
村井 朋子
安井 貞子
安井 貞子
山本 麻里
山本 麻里
TAMIKO
山中 正子

小川 智津留
大屋 眞理子
村林 恵子
村林 恵子
森下 誠

山本 麻里

　　　　　
第3水曜日

第2･4木曜日
第1･3金曜日
第1･3水曜日
第1･3水曜日
第1･3木曜日
第4木曜日
第4金曜日
第2火曜日

第1･3水曜日
第1･3金曜日
第2･4火曜日
第1･3土曜日

回数
12回
24回
24回
24回
24回
24回
12回
12回
12回
24回
24回
12回
12回

定員
24人
24人
24人
50人
50人
50人
40人
40人
15人
24人
24人
18人
50人

　 期間

4月～
2020年3月

 4月～9月

9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30

10：00～11：00
11：15～12：15
9：30～10：30
9：30～11：00

10：00～12：00
10：00～12：00
9：30～11：30

13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～11：00

と　き
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・中西  末子（厚生地区）
・右京  奈美子（豊浜地区）
・小林  えり子（南部地区）
・橋本  美知代（二見地区）
・阿竹  伊久子（二見地区）
・大西  一司（御薗地区）
・森  美江（御薗地区）
・中北  透（港地区）
・道端  長七（港地区）
◆ボランティア活動功労（個人）
・立花  マリ子（二見ひまわりの会）
・立花  みち子（二見ひまわりの会）
・永井  いな子
  （伊勢文化サークル協会小俣支部陶芸サークル）
・堀尾  清爾（伊勢マジック倶楽部アラジン）
・工藤  敦子（櫂我節保存会「櫂我仁流」）
・景山  裕二（セイラビリティ伊勢）
・吉田  豊（和太鼓天翔）
・井村  貴志（伊勢市ボランティア連絡協議会）
・戸上  典子（グループ「もんちゃん」）
・濱口  美恵子（グループ「もんちゃん」）
・下村  典子（宮町スミレグループ）
・倉井  好子（手芸グループあじさい）
・白前  加余子（伊勢市要約筆記サークルはんず）
・杉村  敏子（大湊町高齢者通所センター「いこい」）
・大西  利子（子育て支援グループわたぼうし）
・辻出  昌弘（倶楽部スポーツ・ストレッチ）
・小崎  太郎（高城環境グループ）
・山中  良子（伊勢市更生保護女性会）

・宮本  蕗子（伊勢市ひばり朗読奉仕会）
◆ボランティア活動功労（団体）
・おはなしプーさん
・伊勢マジック倶楽部アラジン
・櫂我節保存会「櫂我仁流」
・倶楽部スポーツ・ストレッチ
・高城環境グループ
◆自立更生者功労
・辻　正次
◆社会福祉施設職員功労
・近藤  智美
・名古  至

三重県共同募金会伊勢市共同募金
委員会会長表彰（8団体）
◆戸別募金
・大倉町
・宮後町会
・上惣自治会
・植山町自治会
・京町自治会
◆学校募金
・浜郷小学校
・四郷小学校
・豊浜東小学校

受講者を募集受講者を募集

・地域福祉情報発信コーナー
・福祉なんでも相談窓口
・曜日カレンダーによる福祉イベント行事の開催
・募金百貨店プロジェクト紹介コーナー
・体験コーナー（高齢者疑似体験〔アイマスクなど〕・手話など）
・ボランティア相談、マッチング掲示板コーナー
伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課（☎６３-５３３４　  27-2412）

内

問

問

申
所

対

社会福祉協議会が
まちに飛び出します!!

つながる「こころ」とつながる「ところ」４月１日
オープン
▼

〈移転のお知らせ〉
★伊勢市ボランティアセンターが４月１日㈪に移転

【現　在】  ハートプラザみその（御薗町長屋 2767）

【移転先】福祉健康センター（八日市場町 13-1）
　          〔☎63-6370　　27-2412〕

社会福祉協議会は社会福祉法第109条に定める地域福祉の推進を図ること
を目的とする「公益団体」です。

時とき 所ところ 対対象 内内容 定定員 申申し込み 問問い合わせ

本　　所　御薗町長屋 2767　☎20－8610　　20－8617

中部支所　八日市場町 13-1
☎27－2425      27－2412

東部支所　二見町茶屋 456-2
☎43－5551     43－4427

西部支所　小俣町元町 536
☎27－0509      27－0570

北部支所　御薗町長屋 2767
☎22－6617      22－6604

 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp

寄付をいただいた皆さま
　　　（敬称略・順不同）

〈１２月１６日～１月１５日〉  

ありがとうございました

これからも
ご活躍、期待
しています！  

平成31年度

■ 下図のとおり各教室の受講者を募集します。
福祉健康センター開催　平成31年度 はつらつ教室　　(敬称略)

往信用 表
〒516－0076

 何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信
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八日市場町 13-１

伊勢市社会福祉
協議会
はつらつ教室
担当者宛

返信用 表
〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①教室名
②氏名（ふりがな）

③住所
④電話番号
　（携帯電話）
⑤生年月日
⑥性別

往
復
は
が
き
の
書
き
方
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       教室名
絵手紙
手芸
編物
健康体操（1部）
健康体操（2部）
やさしいヨガ
やさしい太極拳
はじめての合唱
やさしい手話
筆ペン
ペン習字
はじめての囲碁
健康体操（土曜日）

講師名
村井 朋子
安井 貞子
安井 貞子
山本 麻里
山本 麻里
TAMIKO
山中 正子

小川 智津留
大屋 眞理子
村林 恵子
村林 恵子
森下 誠

山本 麻里

　　　　　
第3水曜日

第2･4木曜日
第1･3金曜日
第1･3水曜日
第1･3水曜日
第1･3木曜日
第4木曜日
第4金曜日
第2火曜日

第1･3水曜日
第1･3金曜日
第2･4火曜日
第1･3土曜日

回数
12回
24回
24回
24回
24回
24回
12回
12回
12回
24回
24回
12回
12回

定員
24人
24人
24人
50人
50人
50人
40人
40人
15人
24人
24人
18人
50人

　 期間

4月～
2020年3月

 4月～9月

9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30

10：00～11：00
11：15～12：15
9：30～10：30
9：30～11：00

10：00～12：00
10：00～12：00
9：30～11：30

13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～11：00

と　き


