
社会福祉法人  伊勢市社会福祉協議会

伊勢社協

110号

げんきくん こころちゃん

ise-shakyo.jp/

◎地域福祉課　☎63-5334
◎各支所の地域福祉係
　（右上の支所案内をご覧ください）

問

●　社会福祉協議会地域福祉事業紹介　●

お住まいの近くで、誰もが楽しく集まれる居場所づくり！
「ふれあい・いきいきサロン」をつくりませんか！

　地域住民やボランティア、福祉団体など
が主体となり、高齢者や障がい者、子育
て中の人、乳幼児などが地域で孤立しな
いために、気軽に集える居場所です。現
在市内の８３カ所にあり、当事者間の交流
の場と仲間づくりの場となっています。

・定年退職したけど、何か地域の役に立つことができないかな～？
・住んでいる地域に集いの場がなくてさみしいわ～
・ママ友の会を作りたいけどどうしたらいいの？
このような思いがありましたらお気軽に問い合わせください。
　各支所のコミュニティワーカー（地域福祉活動専門員）が丁寧に説明、
お手伝いをします。
　また、サロンでは消耗品・お茶菓子代などの事業助成もあります。

健康麻雀サロンひだまり（小俣湯田保健福祉会館） レクぴよ（小俣宮前保健福祉会館）

毎週水曜日の午後から顔なじみの仲間が集まり、頭の
体操を兼ね健康麻雀をしています。笑いが絶えず皆さ
ん楽しく参加しています。

月１回、皇學館大学の学生の皆さんがレクリエーション
やママ同士の交流会を企画しています。

いきいきサロン「ひなたぼっこ」（宮後公会堂） 川端町会いきいきふれあいクラブ（川端町公民館）

月2回地域の集いの場として体操やゲームをしたり、歌を歌っ
たりしています。麻雀や将棋もして、楽しい時間を過ごします。

三津いきいき会（三津コミュニティセンター）

月１回開催。料理や手芸をして楽しんでいます。写真
はみんなでケーキをおいしくいただいた様子です。

月１回集まり健康体操などをしています。参加者の
笑顔が絶えず、地域交流の場になっています。

…… 現在、このようなサロンがあります！ ……

　　　　 写真のサロンの他、
＊65 歳以上の皆さんが集うサロン、
＊子育て中の親子が集う子育てサロン、
＊障がい児（者）の皆さんが集うサロンなど、
いろいろなサロンがあり、サロンに合わせた
さまざまなプログラムで楽しんでいます。
ご相談はお気軽に！

子育てサロンおもちゃ箱（小俣北部保健福祉会館） ハッピークラブまぜさろん（馬瀬公園（午前）・馬瀬町公民館（午後））

毎週火曜日の午前中に、子育て中のお母さんが集まり、触れ合い・
絵本の読み聞かせ、折り紙・粘土遊び、茶話会などを行っています。
子育ての先輩から子育てのアドバイスも受けることができます。

毎週木曜日の午前中はグラウンドゴルフ、午後からは
楽しく体操をしたり、おしゃべりやゲームをして楽しい
時間を過ごしています。

●ふれあい・いきいきサロンとは？● ●お住まいの地域でこのようなことで困っていませんか？●

「
夏
休
み
ち
ょ
こ
っ
と
福
祉
体
験
」の

報
告
会
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
！
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11
月
18
日
開
催

　夏
休
み
に
参
加
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
体
験
に
つ
い
て
、小
学
４

年
生
か
ら
高
校
３
年
生
の
児
童
・
生
徒
が
報
告
会
を
し
ま
す
。印
象
に

残
っ
た
こ
と
や
ど
ん
な
体
験
を
し
た
の
か
を
、皇
學
館
大
学
の
大
井

ゼ
ミ（
現
代
日
本
社
会
学
科
）の
学
生
さ
ん
と
一
緒
に
発
表
し
ま
す
。

10月14日（日）、 13：30～15：00
ハートプラザみその・２階 保健会議室
①体験した中で感じたことなどの発表
②皇學館大学　現代日本社会学部

准教授　大井智香子さんがコメン
テーターとなって情報交換をします。

内容に興味がある人
30人（申し込み多数の場合は抽選）
9月30日（日）までに、伊勢市ボラン
ティアセンターへ
伊勢市ボランティアセンター
☎63-6370　   63-6371

時

時

内

問

所
内

対
定
申

問

　夏休み期間に思いやりのある心を育て、
福祉への関心を高めることを目的に、小学
4年生から高校3年生を対象に、さまざまな
福祉体験ができる活動の場を提供してい
ます。リサイクル体験、視覚障がい者との交
流、福祉学習、手話体験、宅老所体験、児童
館体験、マジックボランティア体験、障がい
者就労支援施設体験、高齢者デイサービス
体験など40項目のプログラムがあります。

夏休みちょこっと福祉体験とは

　11
月
18
日
㈰
に
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
前
日
お
よ
び
当
日
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

①11月17日（土）、9：00～12：00
②11月18日（日）、9：00～16：00
※①または②の1日だけの参加、都合の良い時

間帯のみの参加でも構いません。
※フェスティバル当日に1日参加していただける

人にはお弁当を準備します。
①会場設営
②当日イベント運営と後片付け
伊勢市ボランティアセンター
☎63-6370　　63-6371

皇學館大学生による段ボールフォトフレーム作り

皇學館大学生による車いす体験

　9月7日㈮（必着）までに、往復はがきに教室名、氏名、住
所、電話番号、生年月日、性別を記入の上、中部支所へ申し
込みをしてください。対象は、市内在住の昭和33年4月1日
以前生まれの人で、開催場所は全て福祉健康センターです。

※1人1教室までで、昨年度・今年度前期に受講した教室は応募でき
ません。申し込み多数の場合は抽選とします。

【お詫びと訂正】社協だより109号（「広報いせ」8月1日号の25ページで掲載）の寄付について、次のとおり誤りがありましたのでお詫びして訂正します。
　　　　　　  （誤）伊勢シニアダンス愛好会…300,000円　（正）伊勢シニアダンス愛好会…30,000円

平成30年度後期・短期はつらつ教室のご案内

教室名 とき 料金

無

無

無

1,000円
（4回分）

回数
・

定員

12回
・

24人

12回
・

24人

６回
・

24人

４回
・

15人

筆ペン教室
(10月～平成31年3月)

第1・3水曜日
(１０：００～１2：００)

ペン習字教室
(10月～平成31年3月)

はじめての
社交ダンス教室
(10～12月)

スマホ・タブレット
教室
(10・11月)

第1・3金曜日
(１３：００～１5：００)

第1・2金曜日
(９：３０～１1：００)

10月12日㈮・26日㈮
11月9日㈮・21日㈬
(９：３０～１1：3０)

助け合いの気持ちが
よく分かりますよ！

寄付をいただいた皆さま
（敬称略・順不同）

〈６月１６日～７月１５日〉

カンパーニュ……洋菓子
れいんぼう伊勢…米３９.５㎏・食品１２６個
伊藤幸生…………ジンリキ 1 台
匿名………………ビーズストラップ 54 個＊ありがとうございました＊

●お気軽にお問い合わせください

マージャン

社協だよりは、伊勢市社会福祉協議会が
毎月発行する、福祉情報をお知らせする
広報紙です。

みんなが、「元気で優しい心で
生きていくことができるよう」に
という、思いを込めて誕生しました。 とき ところ 対象 内容 定員 申し込み 問い合わせ

22広報いせ　平成30年９月１日号 広報いせ　平成30年９月１日号



社会福祉法人  伊勢市社会福祉協議会

伊勢社協

110号

げんきくん こころちゃん

ise-shakyo.jp/

◎地域福祉課　☎63-5334
◎各支所の地域福祉係
　（右上の支所案内をご覧ください）

問

●　社会福祉協議会地域福祉事業紹介　●

お住まいの近くで、誰もが楽しく集まれる居場所づくり！
「ふれあい・いきいきサロン」をつくりませんか！

　地域住民やボランティア、福祉団体など
が主体となり、高齢者や障がい者、子育
て中の人、乳幼児などが地域で孤立しな
いために、気軽に集える居場所です。現
在市内の８３カ所にあり、当事者間の交流
の場と仲間づくりの場となっています。

・定年退職したけど、何か地域の役に立つことができないかな～？
・住んでいる地域に集いの場がなくてさみしいわ～
・ママ友の会を作りたいけどどうしたらいいの？
このような思いがありましたらお気軽に問い合わせください。
　各支所のコミュニティワーカー（地域福祉活動専門員）が丁寧に説明、
お手伝いをします。
　また、サロンでは消耗品・お茶菓子代などの事業助成もあります。

健康麻雀サロンひだまり（小俣湯田保健福祉会館） レクぴよ（小俣宮前保健福祉会館）

毎週水曜日の午後から顔なじみの仲間が集まり、頭の
体操を兼ね健康麻雀をしています。笑いが絶えず皆さ
ん楽しく参加しています。

月１回、皇學館大学の学生の皆さんがレクリエーション
やママ同士の交流会を企画しています。

いきいきサロン「ひなたぼっこ」（宮後公会堂） 川端町会いきいきふれあいクラブ（川端町公民館）

月2回地域の集いの場として体操やゲームをしたり、歌を歌っ
たりしています。麻雀や将棋もして、楽しい時間を過ごします。

三津いきいき会（三津コミュニティセンター）

月１回開催。料理や手芸をして楽しんでいます。写真
はみんなでケーキをおいしくいただいた様子です。

月１回集まり健康体操などをしています。参加者の
笑顔が絶えず、地域交流の場になっています。

…… 現在、このようなサロンがあります！ ……

　　　　 写真のサロンの他、
＊65 歳以上の皆さんが集うサロン、
＊子育て中の親子が集う子育てサロン、
＊障がい児（者）の皆さんが集うサロンなど、
いろいろなサロンがあり、サロンに合わせた
さまざまなプログラムで楽しんでいます。
ご相談はお気軽に！

子育てサロンおもちゃ箱（小俣北部保健福祉会館） ハッピークラブまぜさろん（馬瀬公園（午前）・馬瀬町公民館（午後））

毎週火曜日の午前中に、子育て中のお母さんが集まり、触れ合い・
絵本の読み聞かせ、折り紙・粘土遊び、茶話会などを行っています。
子育ての先輩から子育てのアドバイスも受けることができます。

毎週木曜日の午前中はグラウンドゴルフ、午後からは
楽しく体操をしたり、おしゃべりやゲームをして楽しい
時間を過ごしています。

●ふれあい・いきいきサロンとは？● ●お住まいの地域でこのようなことで困っていませんか？●

「
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催
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て
、小
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か
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３
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が
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し
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す
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を
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の
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井
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。

10月14日（日）、 13：30～15：00
ハートプラザみその・２階 保健会議室
①体験した中で感じたことなどの発表
②皇學館大学　現代日本社会学部

准教授　大井智香子さんがコメン
テーターとなって情報交換をします。

内容に興味がある人
30人（申し込み多数の場合は抽選）
9月30日（日）までに、伊勢市ボラン
ティアセンターへ
伊勢市ボランティアセンター
☎63-6370　   63-6371

時

時

内

問

所
内

対
定
申

問

　夏休み期間に思いやりのある心を育て、
福祉への関心を高めることを目的に、小学
4年生から高校3年生を対象に、さまざまな
福祉体験ができる活動の場を提供してい
ます。リサイクル体験、視覚障がい者との交
流、福祉学習、手話体験、宅老所体験、児童
館体験、マジックボランティア体験、障がい
者就労支援施設体験、高齢者デイサービス
体験など40項目のプログラムがあります。

夏休みちょこっと福祉体験とは

　11
月
18
日
㈰
に
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
前
日
お
よ
び
当
日
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

①11月17日（土）、9：00～12：00
②11月18日（日）、9：00～16：00
※①または②の1日だけの参加、都合の良い時

間帯のみの参加でも構いません。
※フェスティバル当日に1日参加していただける

人にはお弁当を準備します。
①会場設営
②当日イベント運営と後片付け
伊勢市ボランティアセンター
☎63-6370　　63-6371

皇學館大学生による段ボールフォトフレーム作り

皇學館大学生による車いす体験

　9月7日㈮（必着）までに、往復はがきに教室名、氏名、住
所、電話番号、生年月日、性別を記入の上、中部支所へ申し
込みをしてください。対象は、市内在住の昭和33年4月1日
以前生まれの人で、開催場所は全て福祉健康センターです。

※1人1教室までで、昨年度・今年度前期に受講した教室は応募でき
ません。申し込み多数の場合は抽選とします。

【お詫びと訂正】社協だより109号（「広報いせ」8月1日号の25ページで掲載）の寄付について、次のとおり誤りがありましたのでお詫びして訂正します。
　　　　　　  （誤）伊勢シニアダンス愛好会…300,000円　（正）伊勢シニアダンス愛好会…30,000円

平成30年度後期・短期はつらつ教室のご案内

教室名 とき 料金

無

無

無

1,000円
（4回分）

回数
・

定員

12回
・

24人

12回
・

24人

６回
・

24人

４回
・

15人

筆ペン教室
(10月～平成31年3月)

第1・3水曜日
(１０：００～１2：００)

ペン習字教室
(10月～平成31年3月)

はじめての
社交ダンス教室
(10～12月)

スマホ・タブレット
教室
(10・11月)

第1・3金曜日
(１３：００～１5：００)

第1・2金曜日
(９：３０～１1：００)

10月12日㈮・26日㈮
11月9日㈮・21日㈬
(９：３０～１1：3０)

助け合いの気持ちが
よく分かりますよ！

寄付をいただいた皆さま
（敬称略・順不同）

〈６月１６日～７月１５日〉

カンパーニュ……洋菓子
れいんぼう伊勢…米３９.５㎏・食品１２６個
伊藤幸生…………ジンリキ 1 台
匿名………………ビーズストラップ 54 個＊ありがとうございました＊

●お気軽にお問い合わせください

マージャン

社協だよりは、伊勢市社会福祉協議会が
毎月発行する、福祉情報をお知らせする
広報紙です。

みんなが、「元気で優しい心で
生きていくことができるよう」に
という、思いを込めて誕生しました。 とき ところ 対象 内容 定員 申し込み 問い合わせ

23 広報いせ　平成30年９月１日号 広報いせ　平成30年９月１日号


