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（丹生山神宮寺成就院） 

参拝・自由見学 

10 令和 
７年  月 日 11 月 

午前9 時50 分～午後 2 時45 分 

申込    9/30(火)までに、申請書を直接または FAXで下記まで 

対象    介護保険法に基づく要介護1～5と認定された方を在宅で介護している 
家族で、市内に住所を有する方 

お問い合わせ・お申し込みはこちら 

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会 介護サービス課 

〒516-0804 伊勢市御薗町長屋2767 TEL 0596-22-6602 FAX 0596-22-6603 

日々ご自宅でご家族を介護されている方、 

三重県多気町の「丹生大師」への参拝と、 

地元の田舎料理バイキングを楽しみませんか。 

静かな自然に囲まれた環境で、 

心身ともにリフレッシュしていただくとともに、 

参加者同士で介護の悩みを共有したり、 

介護の悩み事や質問を専門家に相談したりできます。 

集合    伊勢市ハートプラザみその（伊勢市御薗町長屋 2767）※バスで移動します。 

詳細は HPへ 

（多気郡多気町丹生 5643） 

（多気郡多気町丹生 3997） 



 
家族介護者交流会とは… 

伊勢市から委託を受け伊勢市社会福祉協議会が開催する、在宅で寝たきりの高齢者や 

認知症の高齢者等を抱える家族等に対し、介護から一時的に開放し、日帰り旅行、 

施設見学などを活用した介護者相互の交流会に参加するなど心身の元気回復 

(リフレッシュ)を図ることを目的とした事業です。 

お申し込み方法 

「家族介護者交流事業利用申請書」を伊勢市社会福祉協議会へご提出ください。 

申請書は伊勢市社会福祉協議会「家族介護者交流事業」の HP（https://ise-shakyo.jp/chiki

/kazokukaigosyakouryujigyo）や各支所等でご用意しております。 

申込み結果は、開催 3 週間前を目途に、郵送にて参加可否決定通知をお送りいたします。 

対象 

伊勢市の事業ですので、要介護認定を受けた方・介護をされている方ともに伊勢

市に住民票    のある方に限ります。要介護者と一緒に参加はできませんので、参加中のお世話は、

デイサービスやショートステイ、訪問介護の利用等、ご担当のケアマネジャー様へ一度ご相談ください。 

ハートプラザみその ------------ せいわの里まめや ランチバイキング --

--------- 丹生大師 参拝・自由見学 ------------ ハートプラザみその 

9:50出発 9:20受付開始 11:00 12:00 

12:15 13:30 14:45到着･解散 

心と体にやさしい農村料理を味わいながら、参加者同士の

ご歓談をお楽しみください。相談員も席を共にさせていた

だきますので、お気軽にご相談ください。 

定員 24 名 

申し込み多数の場合は抽選となります。抽選で外れてもキャンセル待ちでの 

繰上がりがあります。 

当日スケジュール  

ご自由に散策、交流をお楽しみください。 

丹生大師として親しまれる「丹生山神宮寺成就院」は、弘法大

師の師匠である勤操大徳が開山し、後に弘法大師によって七

堂伽藍が建立された寺院です。高野山が女人禁制であったの

に対し、女性も参拝できたので「女人高野」とも呼ばれました。 

※荒天の場合には、行先を変更することがあります。 


