
往信用　表

〒516 － 0804

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

52

伊勢市御薗町
　長屋2767
伊勢市社会福祉
　協議会 宛

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

代表者の

①第一希望の部
②第二希望の部
③代表者の
　氏名・フリガナ・
　年齢・電話番号
④同行者全員（4人まで）
　の氏名・フリガナ
　年齢

往信用　裏

52

往復はがきの書き方

伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://ise-shakyo.jp/

第73号
本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

と
き　

８
月
23
日
㈰
、
午
前
の

部
…
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分
・
午
後
の
部
…
午
後
２

時
〜
３
時
45
分

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人

入
場
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
７
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項（
下
図
参
照
）を
記
入

し
、
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
へ

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
５
人
ま

で
と
し
、
１
人
１
回
の
申
し
込

み
と
な
り
ま
す
。

※
入
場
の
可
否
は
、
８
月
14
日

㈮
ま
で
に
返
信
用
は
が
き
を
発

送
し
ま
す
。

福
祉
映
画
上
映
会

メ
ア
リ
ー
と
秘
密
の
王
国

　

実
際
に
地
域
活
動
を
体
験

し
、
自
分
に
で
き
る
地
域
活
動

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き
・
内
容　

・・
第
１
回
…
９
月
６
日
㈰
・
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
知
ろ
う
！
」

・・
第
２
回
…
10
月
18
日
㈰
・
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト
体
験
型
講
座

「
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
す
す
め
」

「
こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
話
を
し
よ
う
！
」

※
第
１
回
と
第
２
回
の
間
で
、

地
域
に
出
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
体

験
メ
ニ
ュ
ー
は
、
第
１
回
終
了

後
、
い
く
つ
か
の
メ
ニ
ュ
ー
の

中
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人
で
、
両
日
参
加

で
き
る
人

講
師　

山
口
敬
士
朗
さ
ん（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
か
な
ざ
わ
創
造
塾
「
鼎
か
な
え

」

理
事
長
）

定
員　

30
人（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー（
☎
63
６
３
７
０
、

FAX
63
６
３
７
１
）へ

対
象　

市
内
の
小
学
校
に
通
学

し
て
い
る
児
童

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
事
業

赤
い
羽
根
共
同
募
金

児
童
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の

作
品
を
募
集

募
集
内
容　

テ
ー
マ（
文
字
）は

「
た
す
け
あ
い
」「
赤
い
羽
根
」

「
共
同
募
金
」
な
ど
の
意
味
を

含
ん
だ
も
の
と
し
、
四
つ
切
り

サ
イ
ズ（
54
㎝
×
38
㎝
）程
度
の

画
用
紙
に
描
い
た
ポ
ス
タ
ー

※
小
学
４
年
生
以
下
は
図
画
の

み（
文
字
な
し
）で
も
可
。

※
赤
十
字
募
金
や
ユ
ニ
セ
フ
募

金
な
ど
、
共
同
募
金
以
外
の
募

金
の
意
味
を
含
ん
だ
も
の
は
審

査
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

提
出
方
法　

作
品
裏
面
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
・
ふ
り
が
な

を
記
入
し
、
夏
休
み
明
け
に
小

学
校
へ

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
・
伊
勢
市
共
同

募
金
委
員
会（
☎
⑳
８
６
１
０
）

※
入
賞
作
品
の
著
作
権
お
よ
び

版
権
は
主
催
者
側
に
帰
属
し
ま

す

平成26年度　特賞作品

16広報いせ ●平成27年８月１日号



地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン　活動紹介

じぃ＆ばぁ

＜主な活動場所＞
大林寺イベントホール

＜主な活動場所＞
黒瀬町公民館

ボランティア  活動紹介

伊勢市食生活改善推進協議会
＜活動内容＞
　生活習慣病予防などに関する食生活の講習会
や、健康づくり伝達講習会を開催しています。ま
た、高齢者や障がい児・者の皆さんに対する食生
活改善指導を行っています。
＜活動のきっかけ＞
　伊勢市食生活改善推進協議会の歴史は長く、50
年以上前から活動を行っています。厚生労働省が県
単位の保健所で養成して作られたグループで、現在
では各市町村単位で活動しています。
＜活動していて良かったこと＞
　外出する機会ができ、皆と和気あいあいと楽し
く活動できることです。また、一人一人の今後の
ために生活習慣病予防
などの食生活を考えて
いくことができること
です。

黒瀬おたっしゃサロン
　ほぼ毎週木曜日に開催
しています。飲まない、吸
わない、賭けないがモット
ーの「健康麻雀」。皆さん
会話を弾ませながら脳トレ
ーニングを楽しんでいま
す。興味のある人は気軽に
参加してください。

　平成27年５月に立ち上げ
た新しいサロンです。地域
住民の交流の場として仲間
づくりを行い、「おたっしゃ
体操」という体操などを取
り入れて、健康づくりに力
を入れています。みんなで
体を動かすことで、楽しい
ひとときとなっています。

 【寄附をいただいた皆さま】（敬称略、順不同）
 ありがとうございました
〔平成27年４月16日～６月15日〕

伊勢シニアダンス愛好会…３万円、夢コーポレーション㈱夢屋玉城店…お菓
子、森久紀…囲碁盤２台・将棋盤１台・駒１組、伊勢市立厚生小学校児童会
…ホッピング４台・ヘルメット３個、宮後３丁目地蔵…３万円、ラッキープ
ラザ伊勢玉城店…お菓子、横浜ゴム㈱三重工場…30万円、バーバーズハウス
ヤーズ…8,500円、㈱永和商事…お菓子、匿名…布地蔵、匿名…衣類、匿名…
１万円、匿名…和風かばん・ポーチ・さおりかばん他15点ほど

予算額〔社会福祉協議会市負担金〕　1億 309万1千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
対
象

の
講
座
で
す
。

　

少
し
の
間
、
お
子
さ
ん
を
預

け
て
、
す
て
き
な
ネ
イ
ル
ア
ー

ト
を
教
わ
り
、
お
し
ゃ
れ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
伊
勢
理
容
美

容
専
門
学
校
の
先
生
や
生
徒
の

皆
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

受
講
中
は
、
職
員
・
託
児
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
子
さ
ん
を
預

か
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
受

講
で
き
ま
す
。

と
き　

９
月
17
日
㈭
、
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
３
階
）

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
乳
幼
児
の
保
護
者

定
員　

20
人（
託
児〔
生
後
６
カ

月
〜
未
就
園
児
〕は
15
人
ま
で)

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

８
月
30
日
㈰
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

（
下
図
参
照
）を
記
入
し
、
中
央

児
童
セ
ン
タ
ー
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
し
、
抽
選
結
果
は
９
月
８

伊
勢
市
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

マ
マ
☆
ネ
イ
ル

日
㈫
以
降
に
送
付
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
、
１
人
１
枚
と

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
児
童
セ

ン
タ
ー（
☎
㉗
２
４
２
５
）

往信用　表

〒516 － 0076

伊勢市八日市場町
　　　　　  13-1
中央児童センター宛

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

52

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

①親の氏名・年齢
②子の氏名・年齢
③住所
④電話番号
⑤託児の有無
　（人数）

ママ☆ネイル

往信用　裏

52

往
復
は
が
き
の
書
き
方

げんきくん　こころちゃん

17　　広報いせ ●平成27年８月１日号


