
テーマNo. 講座名 内　容 所用時間 費用 問合せ・申込先

A-➀ 地域の困りごとについて

地域で暮らしていて「生活や仕事のことで困ったなあ。近所
で気になる人がいるな」という事はありませんか？そんな時
『伊勢市生活サポートセンターあゆみ』にご相談ください。
実際にあった困りごと事例を紹介しながら、どんなお手伝い
が出来るかを紹介します。

30分～60分
無料

伊勢市社会福祉協議会
地域福祉課・各支所 ・げんここるー
む
「出前トーク」申込書(様式第１号）
にて申し込みください

テーマNo. 講座名 内　容 所用時間 費用 問合せ・申込先

B-➀
権利擁護について
（成年後見制度や日常生
活自立支援事業等）

判断能力が不十分な方や身寄りが無い方が、今後の金銭管理
や相続、その他様々なサービス契約等が出来なくて不安に感
じていることはありませんか？そんな時に権利擁護の視点か
ら利用できる制度やサービスを紹介します。

30分～60分
無料

伊勢市社会福祉協議会
地域福祉課・各支所 ・げんここるー
む
「出前トーク」申込書(様式第１号）
にて申し込みください

テーマNo. 講座名 内　容 所用時間 費用 問合せ・申込先

C-➀ 福祉用具について
介護保険で利用できる福祉用具と使い方についてご説明しま
す。

30分～60分
無料

伊勢市社会福祉協議会
地域福祉課・各支所 ・げんここるー
む
「出前トーク」申込書(様式第１号）
にて申し込みください
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Ａ・地域の困りごと

Ｂ・将来のお金の管理について

Ｃ・福祉用具について
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テーマNo. 講座名 内　容 所用時間 費用 問合せ・申込先

D-➀ レクリエーション 体を動かすレクリエーション、脳トレ等
30分～60分

無料

伊勢市社会福祉協議会
地域福祉課・各支所 ・げんここるー
む
「出前トーク」申込書(様式第１号）
にて申し込みください

テーマNo. 講座名 内　容 所用時間 費用 問合せ・申込先

E-➀
災害ボランティアセン
ターについて

災害ボランティアセンターの活動や役割についてお話ししま
す。

30分～60分
無料

伊勢市社会福祉協議会
地域福祉課・各支所 ・げんここるー
む
「出前トーク」申込書(様式第１号）
にて申し込みください

E-②
ボランティア活動への参
加について

ボランティア活動を始める際の心構えや活動中の注意点、身
近なところで行われているボランティア活動の事例などをご
紹介します。

30分～60分
無料

伊勢市社会福祉協議会
地域福祉課・各支所 ・げんここるー
む
「出前トーク」申込書(様式第１号）
にて申し込みください

テーマNo. 講座名 内　容 所用時間 費用 問合せ・申込先

F-➀
高齢者への交通安全アド
バイス

高齢者が、運転者としても歩行者としても注意するべきこと
は何か、免許返納手続きの流れや、免許返納後の特典などに
ついてご説明します。

30分～60分
無料

伊勢市社会福祉協議会
地域福祉課・各支所 ・げんここるー
む
「出前トーク」申込書(様式第１号）
にて申し込みください

問合せ・
　申込先

 福祉出前トークのお問い合わせ、申し込みは、お近くの社会福祉協議会まで
～社会福祉法人　伊勢市社会福祉協議会～
●地域福祉課　地域福祉係　伊勢市八日市場町１３－１（伊勢市福祉健康センター内）  　      TEL６３－５３３４　FAX２７－２４１２
●東部支所　　地域福祉係　伊勢市二見町茶屋４５６－２（二見ふれあいプラザ内） 　 　      TEL４３－５５５１　FAX４３－４４２７
●西部支所　　地域福祉係　伊勢市小俣町元町５３６（小俣保健センター内）　　 　　 　      TEL２７－０５０９　FAX２７－０５７０
●北部支所　　地域福祉係　伊勢市御薗町長屋２７６７（ハートプラザみその北側事務所棟）　TEL２２－６６１７　FAX２２－６６０４
●げんここるーむ　伊勢市小木町曽祢５３８（イオンタウン伊勢ララパーク２階）　　　　　   TEL６３－６３７０　FAX６５－６１２１
　　　　　　　　　※4月27（水）～6月30日（木）までハートプラザみその2階へ一時移転します。

Ｆ・交通安全

Ｄ・レクリエーション

Ｅ・ボランティア活動
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