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 平成 27年 4月より、ボランティア・地域活動をはじめる『きっかけ作りの場』として、 

毎月第 4土曜日に伊勢市ボランティアセンターにて、ボランティア講座を開催しています。 

 すでに、20 代～70 代とあらゆる世代の方々にご参加いただいており、参加者同士の交流も

深めながら楽しく学べる場となっております。ボランティアに興味のある方、地域貢献したい！

と思っている方は、この機会に是非ご参加ください！ 
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伊勢市ボランティアセンター 

～はじめてみよう！ボランティア～ 

ボランティア講座 
はじまりました！ 

Q1.受講したきっかけは？ 

・学生時代にボランティア 

 経験があり、また参加し 

 てみたいと思ったから。 

（30 代・女性） 

・ボランティア活動に興味 

 があり、勉強も兼ねて参 

 加させていただきました。 

（20 代・女性） 

・もう一度、ボランティア 

 活動について理解を深め 

 たかったから。 

（40 代・男性） 

Q2.受講してみていかがでしたか？ ・色んな活動があることが知れて良かった。（70 代・男性） 

・身近な地域での活動も知れて良かった。機会があれば参加しようと思います。（60 代・男性） 

http://flowerillust.com/html/etc/flower-pop019.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 情 報 

個性豊かで素敵な子ども（小学生から高校生）の楽しみの場を作りだし、 

提供するお手伝いをしていただけませんか？ 

               

 

 

 
内容 

 
日時 

 
場所 

児童館で子どもたちに関わる 

ボランティアをしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 
内容 

 
場所 

障がいのある子どもたちの集団 

伊勢市神田久志本町 1718-16 

療育ボランティアです！ (午前のみ、午後のみ可) 

6 月 6 日(土)  9：30 ～ 12：00 

7 月 4 日(土)  9：30 ～ 12：00 

13：00 ～ 15：30 

8 月 1 日(土) 9：30 ～ 12：00 

13：00 ～ 15：30 

9 月 5 日(土) 9：30 ～ 12：00 

10 月 3 日(土) 9：30 ～ 12：00 

       13：00 ～ 15：30 

(10 月は終日の参加でお願いします) 

 

TEL 0596-65-7039 

子どもたちと一緒に遊んだり、 

児童館主催の行事・イベント 
のお手伝いなど。 

TEL 0596-22-6602 

伊勢市御薗町長屋 2767 

御薗こども広場 

民家を改修したアットホームな 

環境で活動してみませんか？ 

 

 

デイサービス「ぽかぽか」 

 

※お気軽にお問い合わせ下さい。 

 
内容 

 
場所 

 
日時 

レクリエーション補助、外出時 

(買い物・散歩)の支援や掃除・ 

伊勢市船江 3-20-28 

TEL 0596-65-6222 

洗濯のお手伝いなど。 

月曜～土曜 (10：00～16：00) 

の中で都合のよい時間で可。 


