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創 
こころがげんきになる情報が 

盛りだくさんな広報誌 

げんここるーむって？

 
 
つながる「こころ」とつながる

「ところ」をコンセプトに、２０

１９年４月にイオンタウン伊勢

ララパークにオープンしたげん

ここるーむ。伊勢市社会福祉協議

会マスコットキャラクターであ

るげんきくんの「げん」と、ここ

ろちゃんの「ここ」からその名称

が誕生しました。 

げんここるーむは、伊勢市社会

福祉協議会のサテライト施設と

して、様々な取り組みを行ってい

ます。 

地域福祉や 

ボランティアに 

関する情報発信 
ふくし 

なんでも 

相談 

様々な講座や 

楽しいイベントの 

開催 
就労継続 

支援施設の 

自主製品販売 

小さなお友達も 

安心して遊べるよ 

コラボレーションしませんか？ 

こ げんここるーむでは、伊勢市

ボランティアセンターに登録さ

れている個人または団体、地域

福祉活動をされている方（民生

委員等）を対象に、活動スペース

を無料で提供しています。 

げんここるーむと、コラボレ

ーションした事業やイベントを

一緒に企画してみませんか？ 

げんここるーむスタッフが、

あたなの想いをカタチにするお

手伝いをさせていただきます。 

げんきくんとこころちゃん

は、２０１０（平成２２）年に公

募により誕生しました。 

げんきくんとこころちゃんの

名前には、「みんなが元気でやさ

しい心で生きていくことができ

るように」という想いが込めら

れています。 

チャームポイントは、みん

なの声を聞く丸い耳と、福祉

の想いが詰まったハートの

ポケット。 

毎月げんここるーむに登

場するので、ぜひ会いに来て

くださいね♪ 

〒５１６－０００７ 

伊勢市小木町曽祢５３８ （イオンタウン伊勢ララパーク２階） 

開所日時：毎週木曜日と年末年始を除く午前１０時～午後７時 

TEL ０５９６－６５－６１２０   

FAX ０５９６－６５－６１２１ 

E-mail iseshakyo-genkoko@mie.email.ne.jp 

こころちゃん 

 

げんきくん 

 

イベント情報や活動紹介を更新中！ 

フォローしてね♪ 

イ ン ス タ グ ラ ム 

はじめました！ 

 
https://www.instagram.com/genkoko_iseshakyo 

 

会議室（げんき BOX・こころ BOX） 

多目的活動スペース（マルチリビング） 

●げんここ教室「やってみよう、介護予防！」と高齢者サロンサポーター講座は、事前申込みが必要で

す。詳細はげんここるーむ（TEL６５－６１２０）へお問合せください。 

●各イベントは原則無料ですが、１５日のバスボム作りは材料費１００円が必要です。 

あらかじめご了承ください。 

MEET❤ 
こころちゃん 

MEET❤ 
げんきくん 

会いに 

来てね♪ 

お休み 

伊勢おもちゃ
病院 
10:00～ 

16:00 

 

ボランティア 

相談会 

10:00～19:00 お休み 

お休み 

お休み 

げんここ教室 

「やってみよう、 

介護予防！」 
３限目 
10:30～11:15 

げんここ教室 

「やってみよう、 

介護予防！」 
２限目 
10:30～11:15 

げんここ教室 

「やってみよう、 

介護予防！」 
４限目 
10:30～11:15 

げんここ教室 

「やってみよう、 

介護予防！」 
１限目 
10:30～11:15 

高齢者サロン 

サポーター講座 

（第１回） 

10:15～12:15 

 

高齢者サロン 

サポーター講座 

（第２回） 

10:15～12:15 

 

高齢者サロン 

サポーター講座 

（第３回） 

10:15～12:15 

 

漢 

字 

漫 

談 
 

10:30～ 

11:30 

ウクレレ 
演奏会 

14:00～15:00 

 

れいんぼう 

カフェ 

1３:00～ 

    15:30 

腹話術 

「大ちゃんと 

福ちゃんの 

おしゃべり会」 

11:00～ 

   16:00 

介護相談会 
10:00～ 

  19:00 

1 日～7 日は七夕ウィーク 

どちらも 

11:00～ 
14:00～ 

叶えたい願いごとを短冊に書いて、

げんここるーむの笹に吊るそう！ 

バルーンアート 

①13:30～ 

②15:30～ 

 

げんここ教室 

「ユニバーサル 

デザインを見

つけよう」 

10:00～ 
18:00 

青春の 

フォークソング 

HAMAGUCHI- 

BAND 

14:00～ 
 15:00 

７月 ６日と７日は「カプラで遊ぼう」

もやってるよ！ 

げんここ教室 

「介護技術を学ぼう」 

10:00～18:00 

バスボム作り 
10:00～16:00 

（有料） 
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