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（福）伊勢市社会福祉協議会

この広報は再生紙を使用しています。

　10月１日から、『赤い羽根共同募金運動』が全国一斉に始まりました。運動初日には、イオンラ
ラパークショッピングセンターにて、オープニングセレモニーを行い、市民の皆様に募金の呼びか
けを行いました。運動期間は12月31日までの３ヶ月間、自治会等の関係者の協力を得て戸別募金、
街頭募金、法人募金、学校募金、職域募金、イベント・その他募金活動を行っています。寄せられ
ました皆様の善意は、市内の民間福祉施設や地域福祉を進めるうえでの貴重な財源になっておりま
す。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。
　また、東日本大震災では、たくさんの義援金・支援金を寄せていただき、誠にありがとうござい
ました。なお、台風12号の被害等のための災害義援金等にもご協力をよろしくお願い申し上げます。

　

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

も
、
発
足
か
ら
早
や
７
年
目

を
迎
え
、
い
よ
い
よ
４
期
目
に
入
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
引
き
続
き
、
会
長
に
ご
推
挙
頂
き
ま

し
た
こ
と
、
そ
の
責
務
の
重
さ
を
あ
ら
た
め
て

心
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
は
、
今
や
そ
の
域

を
超
え
、
最
近
は
無
縁
社
会
と
の
言
葉
す
ら
さ

さ
や
か
れ
、
不
安
な
思
い
も
強
く
伝
わ
っ
て
参

り
ま
す
。

　

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
こ
う
し
た
社

会
の
状
況
や
皆
さ
ん
の
思
い
に
応
え
る
べ
く

﹁
伊
勢
市
地
域
福
祉
計
画
﹂
及
び
﹁
伊
勢
市
地

域
福
祉
活
動
計
画
﹂
を
基
調
と
し
て
、
行
政
の

ご
指
導
や
関
係
諸
団
体
と
の
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
よ
り
地
域
福
祉
の
充
実
に
、
懸
命
に
努
め

て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
て
も
、
人
や
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
よ
り
大
切
に
心
の
通
う
安
心

な
街
つ
く
り
に
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
会
長
就
任
の
挨
拶

と
致
し
ま
す
。

会
長
４
期
目
就
任
の
挨
拶

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長　

中
　
北
　
隆
　
敏

伊勢市共同募金委員会　支会長　小 寺 留 男

じぶんの町を
良くするしくみ。
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新
役
員
の
紹
介

　

平
成
23
年
９
月
に
役
員
の
任
期

満
了
に
伴
い
役
員
の
改
選
が
行
わ

れ
、
次
の
方
が
理
事
・
監
事
・
評

議
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

小
寺　

留
男　
　

坂
村　

春
美

中
北　

幸
男　
　

廣　
　

政
男

前
島　
　

賢　
　

泰
道　

詞
子

山
路　

克
文　
　

池
田
ミ
チ
子

中
北　

隆
敏　
　

山
本　

辰
美

大
西　
　

栄

理 

事

任
期　

Ｈ
23
・
10
・
１
～
Ｈ
25
・
９
・
30

中
井　

安
彦

正
住　

興
彦

井
田　
　

賢

滋
野　
　

峻

竜
田　

和
代

乙
部　

一
也

奥
田　
　

治

右
田　

尚
直

佐
久
間
泰
子

濱
條　

清
子

浦
田　

宗
昭

下　
　

郁
雄

高
山　

孝

大
橋
よ
し
子

清
水　
　

力

岡
島
久
美
子

村
上　

純
孝

上
野
富
美
代

野
口　

宗
昭

藤
原　

参
雄

三
宅　
　

順

山
下　

祥
子

榊
原　

隆
志

岩
崎　

良
文

川
合
い
つ
子

川
口　

且
也

評
議
員

任
期　

Ｈ
23
・
９
・
16
～
Ｈ
25
・
９
・
15

中
田　

良
信　
　

山
川　

和
年

監 

事

任
期　

Ｈ
23
・
10
・
１
～
Ｈ
25
・
９
・
30

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー 

短
期
は
つ
ら
つ
教
室
募
集

園
芸
教
室
（
再
募
集
）

■
対
象　

伊
勢
市
在
住
の
昭
和
26
年
４
月
１
日
以
前
に
お

生
ま
れ
の
方
（
満
60
歳
以
上
の
方
に
限
り
ま
す
）。
原
則

と
し
て
以
前
に
受
講
さ
れ
た
方
は
同
じ
教
室
は
参
加
出
来

ま
せ
ん
。

■
場
所　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー(

八
日
市
場
町
13

－

１)

■
応
募
方
法　

希
望
者
は
、
往
復
は
が
き
に
て
参
加
希
望

教
室
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
（
携
帯
番
号
可
）
を
記
入
の
う
え
、
〒
５
１
６

－

０

０
７
６
伊
勢
市
八
日
市
場
町
13

－

１
伊
勢
市
社
会
福
祉
協

議
会
伊
勢
支
所　

ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
締
切
り
は
11

月
５
日
㈯
到
着
分
ま
で
と
し
ま
す
。
な
お
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
で
す
が
、
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は

開
催
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
中
の
親
向
け
の
講
座
で
す
。

　

お
子
様
を
預
け
て
、
安
心
し
て
講
座
を
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
伊
勢
市
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
（
電
話
２
７

－
２

４
２
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
10
日
㈭
、
11
月
22
日
㈫
、
11
月
30
日
㈬　

い

ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

※
全
て
の
回
に
参
加
で
き
な
く
て
も
、
1
回
だ
け
の
参
加
で

も
構
い
ま
せ
ん

■
場
所　

伊
勢
市
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
内　

八
日
市
場
町
13

－
１
）

■
内
容　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
筋
肉
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
て
、
姿
勢
を
改
善
さ
せ
、
そ
の
後
は
ヨ
ガ
の

呼
吸
法
で
使
っ
た
体
の
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
し
、
心
身
と
も

に
、
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
瞑
想
し
ま
す
。

■
講
師　

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
プ
ラ
ー
ナ　

代
表　

藤
原
由
佳
里

氏
■
参
加
費　

無
料

■
対
象　

６
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
を
持
つ
親
（
市
内
在
住
、

在
勤
）

■
定
員　

10
名
（
先
着
順
）

■
締
切
り　

11
月
７
日
㈪

■
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

■
そ
の
他　

受
講
中
は
、
職
員
等
が
お
子
様
を
お
預
か
り
い

た
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

伊
勢
市
二
見
こ
ど
も
未
来
ク
ラ
ブ
で
は
、
入
会
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
児
童　

市
内
在
住
の
小
学
校
１
年
生
か
ら
小
学
校
３
年
生

■
時
間　

放
課
後
か
ら
午
後
６
時
ま
で
（
長
期
休
暇
中
は
午
前
８
時
か
ら
午
後
６

時
ま
で
）

■
場
所　

二
見
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ
（
二
見
町
茶
屋
３
４
８
）

■
利
用
料
金　

月
５
０
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
伊
勢
市
社
協
二
見
支
所　

電
話
４
３

－

５
５
５
１

内　容 クリスマス、お正月用寄植え
開催日 11月15日（火）、11月29日（火）計２回コース
時　間 午前10時～12時
定　員 18名
持ち物 筆記用具、ゴム手袋、新聞紙、シャベル
材料費 2000円程度

放
課
後
児
童

伊
勢
市
二
見
こ
ど
も
未
来
ク
ラ
ブ
第
２

入
会
者
募
集

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

伊
勢
市
二
見
こ
ど
も
未
来
ク
ラ
ブ
で
は
、
入
会
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募
集
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て
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ま
す
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■
�
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�
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の
小
学
校
１
年
生
か
ら
小
学
校
３
年
生 

■
時
�
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後
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�
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タ
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Ｆ
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０
０
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二
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支
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電
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５
５
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子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
に
、
心
と
か
ら
だ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ソ
フ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
講
座
（
全
３
回
）
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●株式会社Ｒ＆Ｅコンサルタント
●株式会社愛安住
●青木紙商事有限会社
●税理士法人あおぞら宮川事務所
●株式会社アタケ
●有限会社足立スタンプ
●株式会社油米
●石川商工株式会社
●有限会社五十鈴勢語庵
●有限会社イスズライフケア
●株式会社伊勢安土桃山文化村
●有限会社いせ梅田
●伊勢在宅医療クリニック
●伊勢市清掃株式会社
●イセット株式会社
●伊勢農業協同組合本店
●伊勢文具有限会社
●伊勢米穀企業組合
●伊勢保健衛生専門学校
●伊勢ライオンズクラブ
●伊勢度会ロータリークラブ
●磯部工業株式会社
●いそべや食堂
●株式会社いとう
●株式会社イムテス
●株式会社イレクト伊勢
●イワオ薬局
●岩田屋豆腐店
●ウィンザー防災株式会社
●魚善商店
●ＮＲＫ南勢労務企画
●海老屋建設株式会社
●オートテックダッシュ大東自動

車株式会社
●岡三証券株式会社伊勢支店
●オクノ薬局
●有限会社小津
●越智医院
●小野循環器科・内科
●小俣家電サービス
●オバタ書房
●有限会社御福餅本家
●有限会社カイガウイン
●柏屋旅館
●角仙合同株式会社
●有限会社角谷紙店
●角谷燃料店
●株式会社川本タイヤ本店
●喜多製茶
●株式会社木本自動車
●ぎゅーとら株式会社
●協栄商事株式会社

●有限会社口山建設
●倉野屋
●クラユニコーポレーション
●クレセール株式会社
●小泉自動車工業有限会社
●生協組合コープみえみやがわ
●株式会社コクピットテクニカ
●小林新聞店
●こびと自動車
●こもり自動車
●有限会社齋藤商会
●株式会社坂谷自動車工業
●ササキ工務店
●サンケイ自動車有限会社
●有限会社塩地石油
●下建設株式会社
●松風軒
●新洋自動車
●杉山機工株式会社
●杉山設備株式会社
●すし吉
●鈴木翠松軒
●有限会社ステップ21ISE
●青光株式会社
●勢州みずしま株式会社
●株式会社第三銀行伊勢支店
●多市屋
●ダスキンヘルスレント三重南ス

テーション
●有限会社田所酒販
●たぬきや商店
●千巻印刷産業株式会社
●中日新聞二見専売所
●辻労務経営事務所
●津留野家
●ディエスジャパン三重店
●出口造花店有限会社
●でんのや商事有限会社
●有限会社東倉鉄工所
●有限会社豊田本店
●中井文具店
●中川ミシン商会
●中久株式会社
●有限会社中伝商店
●有限会社中野紙店
●有限会社中光自動車第二工場
●ナカムラ産業有限会社
●有限会社中村特機設備
●株式会社中山自工
●有限会社中山自動車佐八工場
●南部塗料有限会社
●有限会社西村酸素販売

●株式会社日光電気
●日本興亜損害保険株式会社伊勢

支店
●株式会社白清舎
●橋爪建材株式会社
●橋本自動車整備工場
●有限会社長谷川自動車
●有限会社羽田野設備
●ハッピー食品
●パナソニック電工エンジニアリ

ング株式会社中部支店
●濱田茶園
●株式会社百五銀行伊勢支店
●PHARE
●藤村硝子店              
●有限会社藤原保険事務所
●二見興玉神社
●二見設備
●プライスカット伊勢二見店
●有限会社へんばや商店
●ボディショップ橋本
●堀江自動車
●堀崎組株式会社
●まつきや有限会社
●株式会社松阪電子計算センター
●有限会社マテリアル伊勢
●三重環境管理有限会社
●三重交通株式会社自家用営業部  
●三重信用金庫伊勢支店
●三重石商事株式会社
●株式会社ミエデンシステムソリ

ューション
●三重トヨペット株式会社
●みずほ証券株式会社四日市支店
●御薗クリーニング店
●みそのフトン店
●有限会社ミナミ自動車販売
●みやがわ書店
●みよしや
●村田自動車商会
●明和工産株式会社
●有限会社メーホー通信システム
●有限会社森本自動車
●八百辰商店
●有限会社山村乳業
●山本青果
●山本電気保安管理事務所
●悠久商事株式会社
●株式会社ユキテクノ
●吉福電気株式会社
●ライフテクノサービス株式会社
●株式会社リントス

　このたびは、平成23年度伊勢市社会福祉協議会会費にご協力いただき、ありがとうございました。
　社協会員とは、地域福祉の推進に賛同していただき、一緒に活動に参加していただく方や財源的に支えてくださる
方をいい、今年度ご協力いただきました自治会、企業等を下記に記載させていただきます。
　今後とも、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 （平成23年９月20日現在）

個人会費 5,532,500円（139自治会）　　賛助会費 12,000円（２件）

団体会費 745,000円（151団体）※記載順は五十音順です　※敬称略
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●伊勢慶友病院 567,300円

●伊勢市食生活改善推進協議会 42,265円

●社団法人伊勢市シルバー人材センター会員役

員職員一同 100,725円

●伊勢市ボランティア連絡協議会小俣支部ボラ

ンティア協議会 52,478円

●伊勢市御薗町高向区 117,738円

●伊勢市老人クラブ御薗地区連合会 19,901円

●伊勢市老人クラブ連合会芸寿会 19,924円

●大世古町会連合会 134,520円

●岡本町会 150,000円

●小俣小学校児童会 20,000円

●小俣中学校生徒会 70,506円

●小俣中学校PTA 8,095円

●小俣中学校ブラスバンド部 15,451円

●小俣町消費生活学級 100,000円

●カラス会震災復興支援有志の会

　代表　角谷　功 544,823円

●共栄精工 50,000円

●健老会代表　伊藤貞義 10,000円

●こどもボランティアプチトマト 3,840円

●桜木町自治会 50,000円

●さちよ美容室 10,000円

●一之木町会　100,000円　　　　　　●小俣中学校生徒会　70,702円

●株式会社神都 100,000円

●鈴鹿伊勢卓球交流会 

●龍田耕十 10,000円

●田中正男 

●鳥源岡本店 16,282円

●中之町町内会 30,000円

●中村幸次郎 

●西川利男 

●野呂養鶏 

●橋本清美 

●二見ひまわりの会 10,580円

●豊月唱の会 32,184円

●ポラリス（浦之橋バザー、スマイルランド明

野、スマイルランド大世古、スマイルランド

神久） 31,666円

●社会福祉法人まほろばの里

●MANYO伊勢店 51,820円

●三重県生活衛生同業組合伊勢支部 200,000円

●三重県生活衛生同業組合伊勢支部（協力店舗

137店分） 323,874円

●村田ふさ 10,000円

●森下光輝 10,000円

●山本周一 10,000円

　このたびの東日本大震災により、被災された方々に心よりお見舞いを申し上げます。被災
地の一日も早い復興をお祈り申し上げます。
　本会へは、被災者の方々の生活支援になる義援金、被災地で支援活動を行なう団体に資金
援助を行なうための支援金がたくさん寄せられましたので、下記のとおりご報告いたします。
今後とも継続的なご支援をご協力頂きますようお願い申し上げます。

（平成23年９月20日現在）

義援金 ※記載順は五十音順です　※敬称略

支援金 ※記載順は五十音順です　※敬称略
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■
日
時　

12
月
３
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
３
時

■
会
場　

伊
勢
市
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
娯
楽
室(

八
日
市
場

13

－

１)

■
内
容

　

①
講
演　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
　

講
師
：
伊
勢
市
消
防
本
部

　
　
　
　
　

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
﹁
ブ
レ
ス
﹂

　
　

｢

障
が
い
の
あ
る
方
の
避
難
や
誘
導
に
つ
い
て
考
え
よ
う
﹂

　

②
意
見
交
換
会　

午
後
２
時
40
分
～
３
時

　
　
　

皆
で
災
害
時
の
避
難
や
誘
導
に
つ
い
て
、考
え
ま
せ
ん
か
？

■
定
員　

50
名

■
対
象　

障
が
い
児
・
者
と
そ
の
家
族

■
申
込
方
法　

ご
希
望
の
方
は
、
来
所
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

本
所
、
各
支
所
へ
お
申
込
下
さ
い
。

■
申
込
受
付　

11
月
１
日
㈫
～
11
月
18
日
㈮

■
日
時　

12
月
17
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午
（
受
付
8
時
30
分
～
）

■
場
所　

伊
勢
学
園 

伊
勢
調
理
製
菓
専
門
学
校
（
河
崎
１

－

10

－

47
）

■
対
象　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
30
人
限
定
（
小
学

生
の
子
ど
も
と
親
）
※
子
ど
も
だ
け
の
申
込
は
不
可

■
参
加
費　

無
料

■
ケ
ー
キ　

直
径
約
15
㎝
の
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
（
予
定
）

■
託
児
所　

小
学
生
未
満
の
子
ど
も
を
同
伴
の
方
は
、
託
児
所
に

て
あ
ず
か
り
ま
す

■
申
込
方
法　

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
（
電
話
２
０

－

８

６
１
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
申
込
受
付　

11
月
１
日
㈫
～
11
月
30
日
㈬

　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
共
催　

伊
勢
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

■
協
力　

学
校
法
人
伊
勢
学
園
・
伊
勢
調
理
製
菓
専
門
学
校

　

台
風
12
号
に
よ

り
、
集
中
豪
雨
に

見
ま
わ
れ
た
紀
宝

町
鮒
田
地
区
へ
社

協
職
員
と
男
性
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
３

名
の
女
性
が
交
じ

っ
て
10
名
で
参
加

し
ま
し
た
。

　

当
初
は
床
上
浸

水
の
泥
出
し
位
に

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
場
へ
着
く
と
、
な

ん
と
水
没
状
態
だ
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
任
さ
れ
た
の
は
地
区
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
綺
麗
に
す
る
こ
と
。
屋

内
に
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
が
敷
か
れ
水
浸
し
に

な
っ
た
天
井
が
打
ち
破
ら
れ
て
お
り
、
水
を

吸
収
し
た
断
熱
材
を
何
人
か
で
外
に
放
り
出

す
。
庭
は
残
骸
で
山
積
み
に
な
っ
て
お
り
、

﹁
こ
の
作
業
は
、
腹
を
据
え
て
し
な
い
と
！
﹂

と
気
合
を
い
れ
ま
し
た
。
脚
立
に
登
り
バ
ー

ル
で
天
井
を
破
り
、
破
っ
た
残
骸
の
処
理
、

泥
と
水
を
外
に
出
し
、
拭
き
取
る
こ
と
を
繰

り
返
し
、黙
々
と
作
業
を
し
た
１
日
で
し
た
。

　

１
日
も
早
い
復
旧
を
祈
り
つ
つ
、
紀
宝
町

を
後
に
し
ま
し
た
。

◆◆◆ふれあい・いきいきサロン 会食会　活動紹介◆◆◆

︿主な活動場所﹀
伊勢市福祉健康センター

ふれあい・いきいきサロン
Ｓｍｉｌｅ

︿主な活動場所﹀
今一色公民館

　テーマソングは高城音

頭！ 音楽好きの方も多

く、カラオケや踊り披露

など“みんなが主役”の

会食会です。 

伊勢市二見町今一色区
高齢者会食会

︿主な活動場所﹀
えにしの家(伊勢在宅医療クリニック横）

　御薗町新高地区の民生
委員・児童委員が担い手
となり、新高地区で会食
会がスタートしました。
今では、すっかり皆さん
の“月に１度の楽しみ”
になっているようです。

　毎月第１土曜日に、親

子30名で活動しています。

活動内容は「調理実習」

や「手遊び」が中心です。

新高地区
民生委員協議会

︿主な活動場所﹀
小俣町元町保健福祉会館

　毎月第１木曜日に、親

子20名で活動していま

す。ボランティアによる

「絵本の読み聞かせ」、

「リズム遊び」が中心です。

元町子育てサロン
こぐま

紀
宝
町
災
害
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て

伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
　
　

佐
久
間
泰
子

災
害
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！（
障
が
い
児
・
者
向
け
講
座
）

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り 

参
加
者
募
集

ひ
と
り
親
家
庭
事
業
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社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

御薗町長屋2767
☎ 20－8610　FAX 20－8617本　　所

八日市場町13－1
☎ 27－2425　FAX 27－2412伊勢支所
二見町茶屋456－2
☎ 43－5551　FAX 43－4427二見支所

小俣町元町536
☎ 27－0509　FAX 27－0570小俣支所
御薗町長屋2767
☎ 22－6617　FAX 22－6604御薗支所

■講師　岡野　琴枝氏（日本音楽療法学会認定音
楽療法士）

■場所　伊勢市社会福祉協議会御薗支所２階
■対象者　音楽ボランティア、音楽活動に興味の

ある方（伊勢市内在住、在勤、在学）
■参加費　無料
■持ち物　筆記用具
■定員　30名（先着順）
■申込期間　平成23年11月１日（火）～平成23年

12月９日（金）
■申込方法　参加ご希望の方は、来所または電話、

ＦＡＸにて伊勢市社会福祉協議会本所・各支所
へお申し込みください。

■講師　中根　信彦氏（ユマニテク医療福祉
大学校レクリエーション講師）

■場所　福祉健康センター２階　娯楽室
■対象　市内在住、在勤で健康づくりに興味

のある方
■参加費　無料
■持ち物　タオル等
■定員　50名（先着順）
■申込期間　平成23年11月１日（火）～平成

23年11月18日（金）
■申込方法　参加ご希望の方は、来所または

電話、ＦＡＸにて伊勢市社会福祉協議会　
本所・各支所へお申込ください。

日　　時 内　　　　容

第１回
平成23年

12月11日（日）
午前９時～正午

懐メロ満載!? 音楽に出会
えてよかった♪
～高齢者とともに～

第２回
平成24年

１月15日（日）
午前９時～正午

楽しい音楽に合わせてカラ
ダも動き出す！
～子どもとともに～

第３回
平成24年

１月29日（日）
午前９時～正午

素敵な音色に広がる世界☆
心もリラックス♪
～障がい児・者とともに～

日　　時 内　　　　容

第１回 11月19日（土）
午前10時～正午

ストレッチ体操でスト
レスフリーな身体に♪

第２回 12月17日（土）
午前10時～正午

いつでも、どこでも、
だれでも踊れる!? 健
康体操

第３回
平成24年

１月28日（土）
午前10時～正午

楽しみながら無理のな
い健康づくり・仲間づ
くりを！

いきいき健康づくり
研修会

募集

カラダの中からどんどん若くなる!?音楽ボランティア研修会

音楽でみんなとつながろう

伊勢市社会福祉協議会

ふくし総合相談

伊勢市社会福祉協議会 本所　地域福祉課
御薗町長屋2767　　電話 20－8610

問い合わせ

日　時 12月20日（火）
午後３時～午後７時

場　所 伊勢市福祉健康センター
（伊勢図書館よこ）

相談種別 受付方法

介護・認知症・障
がい・子育て・心
配ごと・人権擁護・
公的貸付・年金・
労働・税金

当日会場にて受付（先着順）

法　　律
（刑事事件、訴訟中の
事件で弁護士等に依頼
されているものは対象
外となります。）

来所または電話での予約
（先着16名）
受付期間　※土日は除く
12月13日㈫～12月19日㈪
午前８時30分～午後５時15分


