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 ターゲットゲーム                             ワナゲセット 

 

  

 

 

 

 

 

 

ワイヤレスアンプ                               デジタル自動血圧計 

    ワイヤレスマイク 

 

 

 

 

 

 

 ポケットボール                       唱歌カルタ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 貸出物品一覧表 
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会 

 

 伊勢市社会福祉協議会では、伊勢市内の自治会、いきいきサロン、こど

も会、ボランティア団体等各種団体でご利用いただけるよう物品の貸し出

しを行っております。ぜひ、ご活用ください。 

 

 

貸し出しをする物品は、 

赤い羽根共同募金の 

配分金で購入させて 

いただいております。 

令和４年度版 

※令和 4年度から調理器具の貸出は終了致しました。 
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（1）体験関連 

貸出種類 
掲載 

ページ 
数量 貸出場所（数量） 

車椅子  ３0 
中部支所 

(20) 
東部支所 

(６) 

西部支所 

(３) 

北部支所 

(1) 

車椅子(児童用)  ２０ 
中部支所 

(15) 
東部支所 

(2) 

西部支所 

(２) 

北部支所 

(1) 

視覚ゴーグル 

(視覚障がい者の疑似体験) 
 ２３ 

中部支所 

(２３) 

 
 

 
 

高齢者疑似体験セット 

(ヘッドホン 23 含む) 
 ２３ 

中部支所 

 (２３) 
 

 
 

妊婦体験セット  １０ 
中部支所 

(10) 
   

点字ブロック  1 
中部支所 

 (1) 
   

 

① 対象 

⚫ 伊勢市内の団体（自治会、ふれあいいきいきサロン、会食会、宅老所、こ

ども会、まちづくり協議会等）であること。 

⚫ 個人への貸出は、車椅子のみ。（要介護認定者には原則車椅子の貸出はで

きません。） 

⚫ ※但し、要支援 1・2、要介護 1 認定者の方でも一時的又は緊急に必要と

する場合に限り 2週間までの貸出を認める場合がありますが、延長はでき

ません。 

介護保険など公的サービスが利用できる方はそちらが優先になります。 

②申請方法等 
 使用日の４ヶ月前から使用日の前日までが申請期間となります。 

 電話での予約は出来ませんので、別添の物品借用書を提出してください。 

 申請者が貸出場所で受け取り、貸出場所へ返却してください。 

※申請の際は、印鑑が必要となります。 

③貸出期間 
 １週間以内。但し、車椅子は２週間以内。 

 ※貸出しは、１行事につきレクリエーション３品以内、テント３張までとしま

す。但し、借用日の１か月前に貸出し可能なレクリエーション品がある場合

は、追加で２品以内まで貸出します。 

④物品を破損・紛失した場合 
 物品を破損された場合は、修理費用または、同等品購入費用を負担していただ

く場合があります。 

 紛失された場合は、同等品購入費用を負担していただきます。 
 

※営利を目的とした事業・イベント等への貸出は対象外となります。 

高齢者疑似体験セット 
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（２）テント 

貸出種類 
掲載 

ページ 
数量 貸出場所(数量) 

テント 

 
 11 

中部支所 

(2) 
東部支所 

(4) 

西部支所 

(3) 

北部支所 

(2) 

テントの重り  ５  

東部支所 

(5) 

６個１ｾｯﾄ 

  

（３）レクリエーション品 ①ゲーム 

貸出種類 
掲載 

ページ 
数量 貸出場所(数量) 

ポケネット 

(写真有) 
６ 3 

中部支所 

 (2) 

東部支所 

(1) 

 

 
 

サークルバスケット 

(写真有) 
６ 1 

中部支所 

(1) 
   

プレイバルーン 

(写真有) 
７ 1 

中部支所 

(1) 
   

ニーギニギ体操 

(写真有) 
７ 2  

東部支所 

(2) 
  

ターゲットゲーム 

(写真有) 
７ 2 

中部支所 

(1) 
  

北部支所 

(1) 

ナインポケットターゲット 

(写真有) 
７ 1   

西部支所 

(1) 
 

コーンボールセット 

(写真有) 
７ 2 

中部支所 

(1) 
  

北部支所 

(1) 

ビーンボーリングセット 

(写真有) 
７ ４ 

中部支所 

(1) 

東部支所 

(2) 

西部支所 

(1) 
 

ポケットボール ８ 1 
中部支所 

 (1) 
   

スカットボールセット 

(写真有) 
８ 2 

中部支所 

 (1) 
  

北部支所 

(1) 

ワナゲセット 

(写真有) 
８ 4 

中部支所 

 (1) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

ワナゲの輪 

(写真有) 
８ 6 

中部支所 

 (2) 
 

西部支所 

(2) 

北部支所 

(2) 

シャフルボード 

(写真有) 
８ ２  

東部支所 

(1) 
 

北部支所 

(1) 

タンポポ・シャフルボード 

【シャフルボードの短い版】 

(写真有) 
８ 1  

東部支所 

(1) 
  

どっとボールセット 

(写真有) 
９ 1  

東部支所 

(1) 
  

折りたたみ安全ダーツ 

(写真有) 
９ 1  

東部支所 

(1) 
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羽根っこゲームセット 

(写真有) 
９ 1  

東部支所 

(1) 
  

貸出種類 
掲載 

ページ 
数量 貸出場所(数量) 

クロリティセット 

（写真有） 
1０ 1  

東部支所 

(1) 
  

バッゴー 

(写真有) 
1０ ２  

東部支所 

(1) 
 

北部支所 

(1) 

ゲーゴルゲームセット 

(写真有) 
1０ 1  

東部支所 

(1) 
  

ストライク・ 

ボーリングセット 

(写真有) 

1０ 1  
東部支所 

(1) 
  

ゲートボールセット 

(写真有) 
1０ 1  

東部支所 

(1) 
  

台風ドカン(写真有) 

(１組３セット) 
1１ 5 

中部支所 

(2) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

たいこ相撲 

(写真有) 
1１ 4 

中部支所 

 (1) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

お手玉リズム体操＆ 

じゃんけんシート(写真有) 
1１ 1   

西部支所 

(1) 
 

ホームピンポン 

(写真有) 
1１ 1    

北部支所 

(1) 

ディスコン 

(写真有) 
1１ 1  

東部支所 

(1) 
  

ジャンボサイコロ 

(２個で１セット) 

(写真有) 
1２ 4 

中部支所 

 (1) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

ボッチャ（写真有） 1２ 2   
西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

スタンダードランプ  

（ボッチャ補助スロープ）  

（写真有） 

1２ 1   
西部支所 

(1) 
 

早押しピンポンブー 

(写真有) 
12 4 

中部支所 

(1) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

バレリード 

(写真有) 
12 ２  

東部支所 

(1) 
 

北部支所 

(1) 

②健康関連 

貸出種類 
掲載 

ページ 
数量 貸出場所(数量) 

バランスボール(大) 

(写真有) 
1２ 9  

東部支所 

(9) 
  

アンクルウエイトＡＤ 

４０００【４ｋｇ】 

(写真有) 
13 3  

東部支所 

(3) 
  

ソフトジムボール 

(写真有) 
13 10  

東部支所 

(赤 5) 
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(青５) 

デジタル自動血圧計   

（写真有） 
1３ 4 

中部支所 

(1) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

貸出種類 
掲載 

ページ 
数量 貸出場所(数量) 

ごぼう先生の健康体操

DVD10 巻セット 

（写真有） 

14 4 
中部支所 

(1) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

ごぼう先生といっしょ！毎日

10 分健康 椅子体操（大き

な字幕付き DVD） 

（写真有） 

14 4 
中部支所 

(1) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

【DVD】りつこ式 

高齢者レクササイズ   

（写真有） 

14 1 
中部支所 

(1) 
   

【DVD】アンパンマンと 

はじめよう！ 

いっしょに手あそび   

（写真有） 

14 1 
中部支所 

 (1) 
   

【DVD】元気！長生き！ 

健康体操        

（写真有） 

14 1 
中部支所 

(1) 
   

 

③カルタ・トランプ 

貸出種類 
掲載 

ページ 
数量 貸出場所(数量) 

漢字博士 

(写真有) 
1４ 8 

中部支所 

 (2) 
東部支所 

(2) 

西部支所 

(2) 

北部支所 

(2) 

唱歌カルタ 

(写真有) 
1５ 8 

中部支所 

 (2) 
東部支所 

(2) 

西部支所 

(2) 

北部支所 

(2) 

思い出カルタ 

(写真有) 
15 4 

中部支所 

 (1) 
東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

日本トランプ 

(写真有) 
15 4 

中部支所 

 (1) 
東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

 

 

⓸大型紙芝居・絵本・マイク 

貸出種類 
掲載 

ページ 
数量 タイトル 貸出場所 

 

 

 

大型紙芝居 

(一部写真有) 

※台もセットで 

貸出できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

1 みんなでぽん！ 

西部支所 

(台：大１・

小１) 

1 いなむらの火(津波) 

1 あわてないあわてない(地震) 

1 したきりすずめ 

1 たべられたやまんば 

1 おおきくおおきくおおきくなあれ 

1 あひるのおおさま 

3 大仏山 

3 離宮の森の言い伝えから～河童と狐 
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【ワイヤレスアンプ及びワイヤレスマイク】 【ピンマイク】 

 

 

 

 

 

                     

【ポケネット】                    【サークルバスケット】 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大型紙芝居 

(一部写真有) 

※台もセットで 

貸出できます 

 

 

 

 

15 

1 こねこのしろちゃん 

北部支所 

(台：大２) 

 

 

 

北部支所 

(台：大２) 

1 なんにもせんにん 

1 おうさまさぶちゃん 

1 おだんごころころ 

1 台風がきたぞ 

1 おとうさん 

1 くれよんさんのけんか 

大型絵本 15 

1 ぴよーん 

西部支所 

1 かたあしだちょうのエルフ 

1 ありとすいか 

1 ねずみくんのチョッキ 

1 おばけのてんぷら 

1 ぐりとぐら 

1 からすのパンやさん 

1 はらぺこあおむし 

絵本 

 

15 

 

1 みんなでね 

北部支所 

 

1 じゃあじゃあびりびり 

1 たまごのあかちゃん 

1 そらはだかんぼ 

ワイヤレスアンプ 

ワイヤレスマイク 

(写真有) 

６ 4 

 
中部支所 

(1) 

東部支所 

(1) 

西部支所 

(1) 

北部支所 

(1) 

幅 148㎝×奥行 38 ㎝×高さ 35 ㎝ 

幅100㎝×奥行103㎝×高さ26㎝ 

※サイズは、梱包時のものです。 

↑ 

各支所２本ずつ付いています。 
↑ 

ピンマイクは、中部支所と東部支所に 

あります。 幅 30cm×奥行 20cm×高さ 52cm 
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【プレイバルーン】        【ニーギニギ体操】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15から 20 人用)※屋内専用 

 

 

 

【ターゲットゲーム】       【ナインポケットターゲット】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コーンボールセット】      【ビーンボーリングセット】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

握力は、２０代後半から下降しはじめ、５０代にな

るとさらに加速し、６５歳ぐらいになると若い時

の約３分の２になるといわれます。ラジオ体操や

健康体操の前後に、ベルフィットＧを手に持って

軽快な音頭に合わせて歌いながら体操を行ってく

ださい。 

中部支所 

176cm×70cm 

北部支所 

90cm×90cm 

幅 100 ㎝×奥行 6 ㎝×高さ 100 ㎝ 

幅31㎝×奥行36㎝×高さ31㎝ 

 

 

幅 101 ㎝×奥行 50 ㎝×高さ 18 ㎝ 

幅 40㎝×奥行 16 ㎝×高さ 23 ㎝ 

※サイズは、梱包時のものです。 
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ボールを得点ポケッ

トにいれて点数を競

うゲームです。テーブ

ルの上で行う 

こともできます。 

 

 

【ポケットボール】      【スカットボールセット】 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

【ワナゲセット】       【シャフルボード】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【タンポポ・シャフルボード】 

シャフルボードよりコートが短く、 

また、短いキューを使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本体：幅 90 ㎝×奥行 12 ㎝×高さ 90 ㎝ 

シート：幅 30 ㎝×奥行 15 ㎝×高さ 95 ㎝ 

 

シャッフルボード 

幅 30㎝×高さ 190㎝ 

 

タンポポシャッフルボード 

幅35㎝×高さ192㎝ 

 

 

※サイズは、梱包時のものです。 

幅 92 ㎝×奥行 10 ㎝×高さ 95 ㎝ 

持ち運び時大きさ 

大：幅 92㎝×奥行 95 ㎝×高さ 10 ㎝ 

小：幅 60㎝×奥行 60 ㎝×高さ 35 ㎝ 
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幅50㎝×奥行36㎝×高さ56㎝ 

 

 

幅 34 ㎝×奥行 9 ㎝×高さ 26 ㎝ 

 

 

※サイズは、梱包時のものです。 

幅 92 ㎝×奥行 14㎝×高さ 140 ㎝ 

 

【折りたたみ安全ダーツ】 

両面使える折りたたみ式のボードゲーム

です。 

ボールが的に当たるとくっつき、ダーツ

感覚で遊べます。 

【どっとボールセット】 

玉入れに一工夫もたせた「どっとボール」という遊びで

す。カゴの中にボールを入れるだけでなく、いかに相手エ

リアにボールを落とさないかも勝敗に関わってきます。決

められた時間内に３チームで競いあえます。 

【羽根っこゲームセット】 

七福神のシート面を使い、赤白の２チームに 

分かれて対戦します。羽根の台座部分に重みが 

あるため、下手で投げればきちんと立ちます。 

シートの裏面は、陣取りゲームとしても楽しむこ

とができます。 



                       10 

 

約 15cm 角のビーンバックを、傾斜したボ

ードに向かってアンダースローで投げ、得

点を競うゲームです。台上にバッグが乗れ

ば 1点、ホールに入れば 3点となります。 

 幅 56 ㎝×高さ 85 ㎝ 

 

 

※サイズは、梱包時のものです。 

ホースシューズとワナゲをミックスして 

作られたスポーツワナゲです。4 色に色分

けされたボード上にあれば得点となりま

す。 

 幅 76㎝×高さ 76 ㎝ 

 

 

【クロリティーセット】         【バッゴー】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゲーゴルゲームセット】 

ゲーゴルゲームは、ゲーゴルスティック又はゴルフパターとゲーゴルボール  

又はゴルフボールを使い、１ｍ×５ｍの長方形の競技マットの上に二種類の  

「得点ゾーン」をもうけ、個人あるいは団体による競技者で対抗形式によっ  

て行われる得点を競いあうスポーツゲームです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

【ストライク・ボーリングセット】  【ゲートボールセット】 

                       ２チーム対抗の団体ゲーム。１チーム５ 

                       名で、自分のボールをスティックで打ち 

                       、第１ゲート、第２ゲート、第３ゲート 

                       を順番に通過させ、最後にゴールポール 

                          に当てると上がりとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

幅 105 ㎝×奥行 30 ㎝×高さ 30 ㎝ 

 

 

 幅 54㎝×奥行 15㎝×高さ 110㎝ 

 

 

幅 82 ㎝×奥行 28 ㎝×高さ 28 ㎝ 
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※サイズは、梱包時のものです。 

【台風ドカン】 

                    段ボールの両側を手でドカン！と叩くと前 

                    の穴から空気が吹き出し、的を倒します。 

                    個人戦、チーム戦など工夫して楽しめます。 

 

 

 

 

 

【たいこ相撲】 

                     紙相撲じゃ物足りない！そんなみんなの 

                     声から完成した、たいこ相撲です。 

                     思い思いに力士を作ることが出来、手を痛める 

                     ことがないようにスポンジ付きのバチを使用し 

                     ます。 

 

 

【お手玉リズム体操＆じゃんけんシート】 

               じゃんけんの絵柄が描かれたシートを敷き、そこへお手玉を 

               投げます。 

               相手チームに勝ったら相手のお手玉をもらうことの出来る 

               じゃんけんゲームです。 

               また、かけ声や音楽のリズムに合わせてお手玉を自分の隣の 

               人に渡しては運ぶお手玉リズム体操も楽しめます。 

【ホームピンポン】 

 

               狭いスペースで楽しめるピンポンゲームです。 

               バスケットタイプになっているのでバスケットに入れない 

               ように楽しんだり、入れて楽しんだりと、工夫して楽しめる 

               ゲームです。 

【ディスコン】 

               ●年齢、性別を問わず、１人対１人の個人戦から、６人対６ 

                人の団体戦まで競技できます。 

               ●赤と青の２チームに分かれて、１チーム６枚の円盤を投げ、 

                どちらがポイントに近づいているかを競う簡単なスポーツ 

                です。 

               ●屋内外問わず、３畳間以上のスペースがあれば楽しめます。 

                 

幅 55.5 ㎝×奥行 9 ㎝×高さ 60 ㎝ 

 幅 63 ㎝×奥行 11 ㎝×高さ 63 ㎝ 

 幅 66 ㎝×奥行 14 ㎝×高さ 88 ㎝ 

 

 袋の大きさ：縦 35 ㎝×横 35 ㎝ 

 

 

 幅 20 ㎝×奥行 12 ㎝×高さ 23 ㎝ 
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表面はパイル地、内部は 

スポンジでできた 

サイコロです。 ( １辺

27cm、重さ４５０ｇ) 

※サイズは、梱包時のものです。 

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに赤青の

それぞれ 6球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他の

ボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。 

 

 

【ジャンボサイコロ】        【ボッチャ】 

 

                

 

 

 

 

 

【早押しピンポンブー】 

         

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

【バレリード】           

 

                 【バランスボール（直径約 65 ㎝）、ポンプ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幅 35㎝×奥行 10㎝×高さ 16㎝ 

 

１～６の早押しボタンをそれぞれ持ち、ク

イズの答えがわかったらボタンを押すと、

一番早い人のランプがつきます。 

司会者用に“ピンポン(正解用)”と“ブー

(不正解用)”の音を出すことができます。 

※乾電池は申請団体でご用意ください。 

 

幅41㎝×奥行30㎝×高さ170㎝ 

 

【スタンダードランプ】 

（ボッチャ専用補助スロープ） 
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※サイズは、梱包時のものです。 

 

 

 

【アンクルウエイトＡＤ４０００【４ｋｇ】 

 

 

 

 

 

 

 

                    ●幅 約１８×長さ約３７×厚さ約３ｃｍ 

                      ベルト長さ約４２ｃｍ 

                     ●１本約４００ｇ×１０本の鉄棒を着脱する事 

                      で約４ｋｇまで調節可能 

 

 

【ソフトジムボール(直径約２６ｃｍ)】 

 

 

 

 

【デジタル自動血圧計】   

 

 

 

 

 

 

幅27㎝×奥行20㎝×高さ26㎝ 
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【DVD】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【漢字博士】 

                １２０種の「へん」と「つくり」のカードを組み合わせて 

                漢字を作るカードゲームです。 

                脳活性化に最適です。 

 

 

 

 

 

 

元気！長生き！健康体操 
りつこ式高齢者レクササイズ 

アンパンマンとはじめよう！ 

いっしょに手あそび 

 

ごぼう先生の健康体操 DVD 

10 巻セット介護予防シリーズ 

 

ごぼう先生といっしょ！ 

毎日 10分健康 

イス体操（大きな字幕付き） 
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【唱歌カルタ】 

                    童謡から歌曲までを幅広く選曲して描いたカルタ 

                    をメロディーを聴いて取るゲームです。 

                    【遊び方】 

                    ●読み札の替わりに、ＣＤで流れるメロディーを 

                     聴き歌詞を思い出し、その情景と歌い出しの頭 

                     文字を描いてあるカルタを見つけます。 

                    ●カルタを取ったら、皆で楽しく歌います。 

                    ●曲を聴き、歌詞を思い出し、情景をイメージし、 

                     曲と絵に感動することにより右脳を活性化しま 

                     す。 

                    ●どこにどんな曲のカルタがあるかを見通し、素 

                     早く反応し、取ることで、右脳と前頭葉を活性 

                     化します。 

                    ●みんなで楽しく歌うことで右脳を活性化します。 

 

【思い出カルタ】 

                懐かしい日本の童謡や唱歌５０曲をカラフルな絵柄にした 

                カルタです。 

                曲の前半が読み札、後半が絵入りの取り札となっていて、 

                トランプの神経衰弱のような「歌合せ」、百人一首のぼうず 

                めくりのような「動物めくり」なども楽しめます。 

                大きさもハガキ大で、弱視の方にも見やすくなっています。 

【日本トランプ】 

                ダイヤやクローバーの代わりに、菊や椿、桜、朝顔と日本を 

                代表する花々をトランプマークにした、親しみやすいデザ 

                インです。大きさもハガキ大で、弱視の方にも見やすくなっ 

                ています。 

 

【大型紙芝居と絵本】 

大型紙芝居の台もあり、こどもから高齢者まで 

楽しめるお話がいっぱいです。 

 

 

 

 

 

 

大型紙芝居の台  

【大】 幅 71 ㎝×奥行 8 ㎝×高さ 60 ㎝ 

【小】 幅 45㎝×奥行 10㎝×高さ 37㎝ 

※サイズは、梱包時のものです。 
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＜お問い合せ・申し込み先＞ 

ご利用についてのお問い合わせ・お申し込み、貸出状況についての詳細は、 

伊勢市社会福祉協議会の各支所地域福祉係までお気軽にご連絡ください。 

 所 在 地 TEL FAX 

 

中部支所 （地域福祉課）  

 

八日市場町 13-1 

（福祉健康センター内） 
63-5334 27-2412 

東部支所 地域福祉係 二見町茶屋 456-2（ふれあいプラザ内） 43-5551 43-4427 

西部支所 地域福祉係 小俣町元町 536（小俣保健センター内） 27-0509 27-0570 

北部支所 地域福祉係 御薗町長屋 2767 

（ハートプラザみその北側事務所棟） 
22-6617 22-6604 

 

 


