
げんきくん・こころちゃん 

★げんここるーむ開所日時★ 

午前 10 時～午後 7 時 

（毎週木曜日と年末年始を除きます） 

土・日・祝日も開所しています。 

お買い物のついでにお気軽にお立ち

寄りください♪ 

毎日、うだるような暑い日が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

マスクを着けての生活は、のどの渇きも気づきにくいし、思いのほか体力を奪われますね。 

室温を適温に保ち、こまめな水分補給を心がけて夏を乗り切りましょう。 

 

                                     

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

        

リニューアルオープン！ 

らせん階段 

はあと広場 

音楽教室 

エステ 
サロン 

旅行 
代理店 

ヨガスタジオ 

買取 
専門店 

英会話 
教室 

専門店 
南出入口 

げんここ 
るーむ 

1 階 EV 充電器 

 
１階に移転して 
便利になりました！ 

イオンタウン伊勢ララパーク１階に 

伊勢市社会福祉協議会サテライト              

（伊勢市ボランティアセンター・伊勢市災害ボランティアセンター） 

げんここるーむ 

ふくしなんでも相談やボランティア相談、ボランティアや地域貢献

企業等によるイベントを開催しています！ 

☆げんここるーむで福祉を身近に感じませんか？☆ 

令和４年８月発行 



 

雪印ビーンスターク株式会社中部支店の２講座が 

新たに追加になりました！ 

ぜひご活用ください。 

【申込先】 

雪印ビーンスターク株式会社  中部支店 販売企画課 

TEL:052-745-2480 FAX:052-745-2482  

申込み方法：FAX 又は電話  

受付時間：10:00～17:00（土・日・祝日除く） 

☆いつまでも健康でいきいき暮らそう☆ 

福祉出前トークは無料です。 

サロン、会食会、老人会、まちづくり協議会
など 5 名以上のグループであればお申込

みいただけます! 
 

「健康寿命延伸講座」 

 社会福祉協議会では、住み慣れたまちで安心して暮らすことができる「福祉のまちづくり」に

取り組んでいます。社協会費は、「共に支えあう地域社会」を目指して、住民のみなさんと共に

地域福祉活動を行っていくための貴重な財源として使わせていただきます。 

 令和３年度は、6,398,610 円の社協会費のご協力をいただき、 

誠にありがとうございました。 

 本年も、住民のみなさまのご理解、ご協力をお願いいたします。 

のぼりやタペストリーが目印です！ 

「骨の健康栄養講座」 

強い骨でいつまでもハツラツと 

「健康寿命延伸講座」 

心身ともに健康でいるために 

～いつまでも元気で楽しい毎日を～ 

それぞれ所要時間は 45 分～60 分です。※必要に応じて変更可です。 

みなさんのお住まいの地域の身近な場所で 「ふくしなんでも相談」 しています！ 

伊勢辻久留郵便局  すこやか薬局 いなばや薬局 伊勢筋向橋郵便局  イワオ薬局浦口店 
（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉のこと、介護のことお気軽にご相談ください。ふくしなんでも相談実施中。 

伊勢市八日市場町 13-1 福祉健康ｾﾝﾀｰ内  地域福祉係  ☎63-5334  ៲៳៴៵៶៷៸៹៺៻៼27-2415  
●生活ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰあゆみ ☎63-5224 ●中部地域包括支援ｾﾝﾀｰ ☎27-2424 
●日常生活自立支援ｾﾝﾀｰ ☎20-8618 ●げんここるーむ（ﾗﾗﾊﾟｰｸ内）☎63-6370 
●障がい者中部地域相談支援ｾﾝﾀｰカンナ ☎21-1130  

福祉出前 
トーク 

新メニュー 
紹介 

令和４年度 社協会費のご協力をお願いします 

「介護」、「障がい」、「子育て」など福祉に関する困りごと 

ご相談ください！ 


