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Olunteer life vol.21

３3 
～はじめてみよう！ボランティア～ 

伊勢市ボランティアセンター 

「げんここるーむ」オープン 

◆ ◆ ◆  平成３１年度ボランティアセンター登録のご案内 ◆ ◆ ◆ 

 伊勢市ボランティアセンターは、市内でボランティア・市民活動をしている団体、個人の方を支援しておりま

す。この機会にセンターへ登録をしてみませんか？新規に登録を希望される方はボランティアセンターまでお

気軽にご相談ください。 

◆ ◆ ◆ ボランティア活動保険のご案内 ◆ ◆ ◆ 

ボランティア活動保険料は、下記のとおりです。 

 Aプラン Bプラン 

基本タイプ ３５０円 ５１０円 

天災タイプ ５００円 ７１０円 

ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや損害賠償責任を補償します。 

補償期間⇒２０１９年４月１日午前０時から２０２０年３月３１日午後１２時 

（中途加入の場合は、加入申込手続き完了日の翌日午前０時から２０２０年３月３１日午後１２時まで） 

※補償期間の中途で加入される場合も上記の保険料となります。 

※中途でボランティアの入替や、ご加入プラン・タイプの変更はできません。 

◆ ◆ ◆ 講座情報 ◆ ◆ ◆ 

子育てサロンサポーターとは、地域で子育て中の人たちと共にサロン活動を運営していく支援者です。この

機会に、子育てサロンを運営していく方法を学び、地域で子育てサロン活動を始めてみませんか？！ 

【日 時】（第 1回）４月２６日（金） １０：００～１２：００ 

（第２回）５月１０日（金） １０：００～１２：００ 

（第３回）５月１７日（金） １０：００～１２：００ 

       （第４回）５月２３日（木） １０：００～１２：００、１３：００～１５：００ 

【場 所】（第１～３回）イオンタウン伊勢ララパーク２階 「げんここるーむ」 

（第４回）伊勢市ハートプラザみその ２階 教養娯楽室 

【内 容】（第１回）「子育てサロン、子育てサロンサポーターとは？！」  

        （第２回）「乳幼児の救急法について」 

（第３回）「簡単な手遊び、レクリエーションを学ぼう！」 

（第４回）「子育てサロンを実際に体験してみよう！」、 

「実際に子育てサロンをつくっちゃおう！」 

【対 象】市内在住、在勤、在学（大学生以上）の方で、講座終了後、サロン活動ができる方 

【定 員】１０名（先着順） 

【参 加 費】無料 

【協  力】子育て支援グループ「わたぼうし」（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

       助産院エンジェルスマイル モモ（伊勢市ボランティアセンター地域貢献登録企業） 

【申込方法】電話・ＦＡＸ・E-mailで伊勢市ボランティアセンターへ 

【問 合 せ】伊勢市ボランティアセンター 

       TEL：６３－６３７０  E-mail：iseshakyo.isevc@gmail.com 

FAX：６３－６３７１ ※（３月２５日～）FAX：２７－２４１２ 

 

 

 

 

 

 ～お知らせ～ 

伊勢市ボランティアセン

ターが 4 月 1 日に移転し

ます。 

【移転先】 

伊勢市福祉健康センター 

（八日市場町１３－１） 

ＴＥＬ ６３-６３７０ 

ＦＡＸ ２７-２４１２ 

E-mal 

ise-vc@mie.email.ne.jp  

定休日 土・日・祝日・ 

    年末年始 

 

市民の皆さんが身近な地

域における福祉について、関

心を持ち、気軽に立ちよりや

すいよう、４月１日にイオン

タウン伊勢ララパーク２階

に伊勢市社会福祉協議会サ

テライトとして「げんここる

ーむ」を開設します！ 

また、伊勢市ボランティア

センターのサテライトとし

ての機能も有し、様々なイベ

ントや講座等を企画してい

きます！ 

ぜひ一度お越しください。 

 

ぜひ、一度お越しください！ 

  



（小学生以下は保護者と参加ください） 

多くの方の参加をお待ちしています。申込み不要 

【日 時】 ３月２４日（日） ９：００～１０：００ 

 ※雨天中止 

【場 所】二見浦海水浴場 

【持ち物】軍手、ゴミはさみ、飲み物 など     

【問合せ】TEL０５９６－４２－２３８５（黒田） 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰もが安心して暮らせるまちづくり、元気な地域つくりのために企業の持つ大きな期待が寄せられてい 

ます。伊勢市ボランティアセンターに企業登録し、地域貢献活動に取り込まれている企業を紹介します。 

★有限会社 くろべ （高齢者介護事業） 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

★株式会社マルハン マルハン伊勢店 （パチンコホール事業） 

  

 

 

 

 

 

障がい者就労支援施設のクリスマス会に 

参加し、店舗で集めたお菓子をプレゼン 

トしてくれた様子 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「王中島いきいきサロンで

認知症や地域における課題

等の話、介護予防体操等の

出前講座の様子 

【日 時】４月２１日（日） ８：３０集合（終了は１３：００頃） 

【集合場所】志摩スペイン村 

【活動内容】コース上での見守りや給水、選手誘導、選手

の伴走、車いす介助等 

【申込締切】４月５日（金） 

【その他】 

・ボランティア特典があります。 

・４月１４日（日）にボランティア説明会があります。 

※特典内容や説明会の詳細、申込方法等につきまして

は、下記にお問合せください。 

【問合せ】特定非営利活動法人  

伊勢志摩バリアフリーツアーセンター    

TEL０５９９－２１－０５５０       

FAX０５９９－２１－０５８５      

E-mail iseshima@barifuri.com 

 

 

【日時】毎月第２木曜日 １０：００～１２：００ 

※３月より２回に増える予定 

（ホームページでお知らせします） 

【場所】みなとふれあいセンター（神社港 262-1） 

【内容】簡単にできるストレッチや健康体操で 

楽しく運動します。どの年齢の方でも参加可能 

【参加費】無料 

【問合せ】健幸頼笑ストレッチクラブ 

TEL０９０－９７８５－２８７３（宇良） 

 

【日時】３月２３日（土）９：５０～１５：００

【場所】いせ市民活動センター 北館いせシティプラザ 

（岩渕 1-2-29） 

【内容】 

☆市民活動団体交流ブース（活動紹介/市民交流/工芸体験 

バザー等） 

☆市民活動団体パフォーマンス（合唱/踊り/ダンス/マジック等） 

☆ふるまい（１０：３０～餅ふるまい/１１：３０～炊き出し（豚汁）） 

☆アトラクション（似顔絵コーナー/ロボット作り/ダンス/マジック等） 

☆ガレージセール（衣料品/食器/雑貨/新鮮野菜/苺市） 

☆美味いもの広場（ABK 焼き、ウニ弁当、鹿コロッケ等） 

☆景品付きクイズラリー 

【その他】 

・不要になった羽毛ふとんやダウンジャケットを集めます。 

回収された製品は「赤い羽根共同募金」に寄付されますので 

ご協力ください。 

・駐車場はありませんので公共交通機関をご利用ください。 

【主催】いせ市民活動フェスティバル実行委員会 

【問合せ】いせ市民活動センター TEL０５９６－２０－４３８５ 

◆ ◆ ◆ イベント・講座情報 ◆ ◆ ◆ 

「人生にヨロコビを」スタッフの笑顔・喜びが

接客を通して多くの方に感じてもらえる理念の

もとに、地元竹ヶ鼻町を中心にゴミ拾い活動・自

治会での地域清掃活動・プルタブ収集等の様々

な地域貢献活動に取り組まれています。 

 「行動をしてみることが大事」と、地域の方々

やボランティア先での出会いが、従業員の意識

向上につながり、一緒になって楽しむことが笑

顔になれるきっかけになっているそうです。 

 これからも伊勢市が元気で素敵で魅力的な町

に……と、地域とのつながりを大切にし、活動を

続けていきたいと語ってくださいました。 

 

 ◆ ◆ ◆  ボランティア募集  ◆ ◆ ◆  

 

 

 

 

御薗町で日頃から地域密着型サービス事業所

として、高齢者介護・福祉・認知症についての情

報を地域の方々に発信していくことで、地域の

方々が困っていることや相談ごとが解決できる

場を提供し、地域包括ケアシステムの普及に努め

てみえます。 

キャラバンメイトによる認知症サポーター養

成講座の活動も続けており、介護事業所ならでは

の実例を交えた話をしてもらえます。サロンや地

域のいろいろな団体からの依頼に対応し、地域連

携や居場所づくりの一環として、サロン活動等に

参加し、出前講座もされています。 

 

 

 

これから地域貢献活動をはじめる企業、既に活動を行っている企業、それぞれの地域貢献活 

動を応援させていただきますので、お気軽にお問合せください。 

また、地域で企業・事務所での地域貢献を希望される団体は、伊勢市ボランティアセンター 

（６３－６３７０）へご相談ください！ 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 


