
所ところ　対対象 申申し込み 問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.24
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334・27-2425　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

げんここるーむ（小木町曽祢538）☎65-6120　FAX 65-6121

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

所　福祉健康センター（八日市場町13-１）
対　市内在住の昭和36年４月１日までに
　　生まれた人（満60歳以上の人）
申　３月８日㈪（必着）までに、往復はがき
　　に必要事項（右上図参照）を記入し、
　　伊勢市社会福祉協議会中部支所
　　はつらつ教室担当者へ
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が
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が
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感
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困
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催
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。

　「地域懇談会・地域ケア会議」は、座談会のような話し合い
の“場”です。住み慣れた地域で暮らしている自分たちにしか分か
らない地域の強みや弱み・こんな地域になったらいいなと思うこ
となどを情報交換することから始めています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、集まって話し合うこ
とが困難な状況の中、アンケート形式を用いて課題の抽出を行う
など、工夫しながら、それぞれの地域で取り組みが進められてい
ます。

※申し込みは、はがき１枚につき１教室とし、１人２教室までとします。
※各教室、初めて応募する人を優先します。
※令和２年度に参加した同じ名前の教室には参加できません。
※開講日時が重複する教室があります。確認のうえ、申し込んでください。
※休館日・年末年始・講師の都合などにより、開講日を変更する場合があります。
※申し込み多数の場合は抽選とし、定員の半数に満たない場合は開講しませんの
で、あらかじめご了承ください。
※受講の際は、新型コロナウイルス感染症対策として、マスクの着用や受講前後の
手洗い・消毒などのご協力をお願いします。なお、開講当日に発熱・咳などの風
邪の症状がみられる場合は、参加を控えてください。

こんな時だからこそ、「地域づくり」を考えるきっかけに！

市内各地で「住み慣れた地域のこと」の話し合いを始めています市内各地で「住み慣れた地域のこと」の話し合いを始めています

はつらつ教室の受講者を募集はつらつ教室の受講者を募集

今までの話し合いでは、買い物の
環境・移動が不便・災害時の助け合
いなどの困りごとが出されました。

　地域福祉活動を推進するそれぞれの地域を担当する職員を、社協の各支所に配置しています。また、地域の支え合い
活動を推進する生活支援コーディネーターも、各地域包括支援センターに配置されています。
　これらの職員は、皆さんの住み慣れた地域の“地域力向上”のため、地域づくりに関わり、ネットワークをつくる
お手伝いをします。　問 伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課（☎63-5334　　 27-2412）

社協が行ったサロン・会食会での
アンケート調査では、活動自粛期
間中に、自粛前と比べると多くの
皆さんが、運動・外出・会話の機
会が減少していることが明らかと
なりました。

　宮川の堤に地域住民が集うコミュニティカフェ「お喋り処度会橋」が、令和２年11月から毎週火曜
日にオープンしています。（新型コロナウイルス感染症の拡大状況により変更あり）
　「お喋り処度会橋」は、中島学区まちづくり協議会の話し合いの中で、高齢者の閉じこもり対策と
して、絆を深める場所を提供したいという声から始まった、地域のたまり場カフェです。

◆◇◆コミュニティカフェで地域のつながりづくり◆◇◆

皆さんの元気を応援！ 令和３年度

事例 その③
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地域のことを
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過程を大事にして

進めていきたいな。

ごみ出し・買い物などの、

ご近所の困りごとについて、

助け合いを体験できる

  ゲームがあるそうよ。

宮川左岸地域ケア会議修道まちづくり会役員会
（地域懇談会・地域ケア会議）

二見を考える会（三津区）

問

所
対

申

問

FAX

FAX

宮川公園の写真が飾ら
れ、おしゃべりと笑顔
の絶えない和やかな雰
囲気です♪

一枚板の看板・お互いの顔が見える大きな
透明パーテーションは、手作りです！

　伊勢市社会福祉協議会中部支所では、下表のとおり各教室の受講者を募集します。

老人福祉センター事業

福祉健康センター開催　令和３年度 はつらつ教室　

※受講料は無料ですが、別途材料費などが必要となる教室があります。
※「健康体操」「やさしいヨガ」「やさしい太極拳」「健康体操土曜日」は、会場の都合により、募集を
　延期します。再募集は、決まり次第お知らせします。

　　教室名

絵手紙

手芸

編物

筆ペン

ペン習字

やさしい手話

たのしい折り紙　

 講師名（敬称略）

村井　 朋子

安井　 貞子

安井　 貞子

村林　 恵子

村林　 恵子

大屋 眞理子

安井　 貞子

第3水曜日

第2･4木曜日

第1･3金曜日

第1･3水曜日

第1･3金曜日

第2火曜日

第2･4火曜日

定員

12人

12人

12人

12人

12人

9人

12人

回数

12回

24回

24回

24回

24回

12回

24回

期間

4月～
令和4年3月

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

13:00～15:00

10:00～12:00

9:30～11:00

問　伊勢市社会福祉協議会 中部支所
　　（☎27-2425　　　27-2412）

往復はがきの書き方
往信用　表

八日市場町 13-1

住　所
　　　氏　名　様

〒516-0076

返信用　裏

往信
63

返信用　表

〒000-0000

往信用　裏

返信
63

伊勢市社会福祉
協議会中部支所
はつらつ教室
担当者宛

何も記入
しないで
ください。

①教室名
②氏名（ふりがな）

③住所
④電話番号
　 （携帯電話）

⑤生年月日
⑥性別

と　き

ＮＥＷ

しゃべ どころ
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今までの話し合いでは、買い物の
環境・移動が不便・災害時の助け合
いなどの困りごとが出されました。

　地域福祉活動を推進するそれぞれの地域を担当する職員を、社協の各支所に配置しています。また、地域の支え合い
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※「健康体操」「やさしいヨガ」「やさしい太極拳」「健康体操土曜日」は、会場の都合により、募集を
　延期します。再募集は、決まり次第お知らせします。
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17 広報いせ　令和３年３月１日号 広報いせ　令和３年３月１日号


