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伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人�伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

　おいしい食事をいただきながらおしゃべりタイムが続
きます。食後は、ボランティ
アさんによるマジックショー
や演奏会、民生委員さんが企
画したゲームなどの催し物が
あり、楽しい時間を過ごして
います。

　毎月第４木曜日に開催して
います。皆さん、この日を楽
しみにしていただいています。
健康体操、ゲーム、講習など、
体や頭を使った後の食事はお
いしいですね。

厚生ふれあい食事会

荘ふれあい会食

＜主な活動場所＞魚勘

＜主な活動場所＞喜楽荘

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業
高齢者会食会　活動紹介＜活動内容＞

　「広報いせ」や一般図書、絵本、教科書、教材の点訳
のほか、新聞記事を抜粋して点字新聞にし、希望者へ
配布しています。また、依頼文書の点訳や市内の小学校・
高等学校で点字･点訳の授業を行っています。

＜活動のきっかけ＞
　この会は昭和55年にできました。私自身は子育てが
一段落したころ、点字講座を受けて、講師からこの会の
話を聞いて参加しました。自宅で自分のペースで作業で
きるのも自分に合っていたと思います。

＜活動していて良かったこと＞
　視覚障がい者にとって
点字は必要なものであり、
それをお手伝いできるこ
とがうれしく、とてもやり
がいがあります。随時会
員募集しています。ぜひ
お問い合わせください。

ボランティア　活動紹介
伊勢市点訳奉仕グループ「きつつき」

　本格的なシュー皮とカスタードクリームを作ります。プ
ロのパティシエにお菓子作りのこつを教わりましょう！

と　き　３月12日㈰、14時～15時30分
ところ　福祉健康センター・１階調理室
講　師　大井戸雅子さん（c

ケ ー キ
ake工房おおたけ）

対　象　中学生・高校生
定　員　16人（先着順)
持ち物　�エプロン、バンダナ、

マスク、ハンドタオル
参加費　100円

申し込み　３月１日㈬～８日㈬・
９時～17時に、直接または電
話で同センターへ

　たかが片付け、されど片付け。整理収納のエキスパー
トの片付け術を実践して、気分も家も、すっきりしまし
ょう。今を120％楽しむ方法をお伝えします。

と　き　３月19日㈰、10時～11時30分
ところ　福祉健康センター・２階洋室
講　師　西村みきさん（整理収納アドバイザー）
対　象　保護者
定　員　40人（先着順）　
参加費　無料

申し込み　３月１日㈬～15日㈬・
９時～17時に、直接または電話
で同センターへ

中央児童センター
（八日市場町13－１〔福祉健康センター・３階〕☎27－2422、 27－2412）
※休館日：月曜 ･祝日の翌日

中央児童センター

◆整理収納術講座◆中高生クッキング�「シュークリームを作ろう！」

申し込み・
問い合わせ先
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金曜あみもの同好会…15,000 円、匿名…
10,000 円、匿名…お地蔵さん（布製）、京
セラ㈱三重伊勢工場…30,000 円、京セラ労
働組合�三重支部…20,000円、京セラ㈱三重�
伊勢工場社員一同…175,541円、公益社団
法人�三重県宅地建物取引業協会�伊勢志摩支
部…69,536 円、伊勢フォークダンス協会…
37,555円、マックスバリュ�ララパーク店…
お菓子詰め合わせ･菓子パン･コーヒーなど、
匿名…30cmデコレーションケーキ１台、匿
名…コミック45冊、日本特殊陶業労働組合�
伊勢支部…椅子 20脚 ･机１台 ･クリスマス
ツリー１本、匿名…お伊勢さん版画１セット・
本「おかげ参りをした犬�おさん」１冊

【寄付をいただいた皆さま】
（敬称略・順不同）

【平成28年12月16日～平成29年１月15日】
 ありがとうございました
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平
成
29
年
度�

は
つ
ら
つ
教
室

受
講
者
募
集

教室名 講師名 とき 回数 定員 期間
絵手紙教室 村井�朋子 第 3水曜日� 9:30 ～ 11:30 12回 24人

４月～
平成30年
３月

手芸教室 安井�貞子 第 2･4 木曜日 9:30 ～ 11:30 24回 24人
編物教室 安井�貞子 第 1･3 金曜日 9:30 ～ 11:30 24回 24人
健康体操（１部）教室 山本�麻里 第 1･3 水曜日 10:00 ～ 11:00 24回 50人
健康体操（２部）教室 山本�麻里 第 1･3 水曜日 11:15 ～ 12:15 24回 50人
健康太極拳教室 山中�正子 第 4木曜日 9:30 ～ 11:00 12回 50人
はじめての合唱教室 小川�智津留 第 4金曜日 10:00 ～ 12:00 12回 40人
やさしい手話教室 大屋�眞理子 第 2火曜日 10:00 ～ 12:00 12回 15人
筆ペン教室 村林�恵子 第 1･3 水曜日 10:00 ～ 12:00 12回 24人

４月～９月
ペン習字教室 村林�恵子 第 1･3 金曜日 13:00 ～ 15:00 12回 24人
ヨガ教室 TAMIKO 第 1木曜日 9:30 ～ 10:30 ６回 50人
はじめての囲碁教室 森下�誠 第 2･4 火曜日 10:00 ～ 12:00 12回 18人
[NEW] 健康体操土曜日教室 山本�麻里 第 1･3 土曜日 10:00 ～ 11:00 12回 40人

平成29年度 はつらつ教室� （敬称略）
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