
時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.20
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334・27-2425　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

げんここるーむ（小木町曽祢538）☎65-6120　FAX 65-6121

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　私
は
、生
活
支
援
員
に
な
っ
て
、６
年
目
に
な
り
ま

す
。生
活
支
援
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
、本
当

に
困
っ
て
い
る
人
を
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
、ま
た
、そ
れ
を
と
て
も
実
感
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　こ
ん
な
仕
事
が
あ
っ
た
な
ん
て
、全
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。こ
の
仕
事
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

が
、民
生
委
員・児
童
委
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
で
し
た
。地
域
で
活
動
し
て
い
く
中
で
、金
銭
管
理

に
困
っ
て
い
る
皆
さ
ん
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、こ
の
事
業
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

時

　12
月
12
日
㈯
、午
前
の
部
…
10
時
〜
12

時
15
分（
開
場
は
９
時
30
分
）・午
後
の
部

…
14
時
〜
16
時
15
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

所
　ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・多
目
的
ホ
ー
ル

対

　市
内
在
住
ま
た
は
通
勤・通
学
し
て
い

る
人

定

　各
１
０
０
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申

　11
月
27
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入（
下
図
参
照
）

し
、伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
課
へ

往信用　表

八日市場町 13-1
代表者の住所

　代表者の氏名 様

〒516-0076

返信用　裏

※１通につき５人（本人と同行者）まで記入できます。
※抽選結果は 12 月１日㈫に発送します。
※申し込みは１人１回でお願いします。（重複申し込みは無効となります）

往信
63

返信用　表

〒000-0000

往信用　裏

返信
63

伊勢市社会福祉
協議会
地域福祉課宛

何も記入
しないで
ください。

①第1希望の部　
　　例）午前
②第2希望の部
③代表者の氏名・
　フリガナ・年齢
④代表者の郵便番号と
　住所
⑤代表者の電話番号
⑥同行者全員の氏名・
　フリガナ・年齢
※4人まで記入可能。

時所対内 定申
～日常生活自立支援事業～

主な活動内容

地 域 福 祉 周 知 ・ 啓 発 映 画 会 の ご 案 内
生活支援員ってどんな人？

やりがいは
困っている人を支えることが
できるという実感！

昭和平成井戸端会議

　伊勢市社会福祉協議会が行っている事業の一つに「日常生活
自立支援事業」があります。
「生活支援員」は、専門員（社協職員）の指示を受け、右記の
内容の支援を担っています。現在、生活支援員に登録して活躍
している人は34人。その中の一人である西村忠雄さんにお話
を伺いました。

　「おしゃべりしたいなぁ」「介護のス
トレスをリフレッシュしたいなぁ」な
ど、あなたが日頃思っていることの、
しゃべり場です！
時　第１・３水曜日、13:00～15:00
対　どなたでも
　　　　昭和平成井戸端会議

フリースペースわげん
　こころに不安を抱えた人をは
じめ、誰でも自由に集える息抜
きの場です
時　第１もしくは第２金曜日、　
　　14:00～16:00
対　どなたでも
　　　　わげん

オレンジ（認知症）カフェ
　家族は、介護の思いを分かり合える
人と出会える場、そして、当事者は無理
なく楽しく過ごせる場です♫
時　第１金曜日、13:30～15:00
対　認知症の人やその家族
申　不要
　　　　いせ傾聴ボランティア
　　　　「さくらんぼ」

今、輝いている支え合いの活動者にインタビュー げんきくん・こころちゃんの
≪なるほど ふくし用語辞典≫

　認知症・知的障がい・精神障がいなどで、
判断能力に不安がある人が自立した生活
を送れるように、福祉サービス利用の手続
きや生活費の払い戻し、書類の預かりなど
の支援を行います。

　現
在
、６
人
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、生
活
費
を
月
に
１・２
回
程
度
の
割
合
で
、

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
預
か
っ
て
い
る
利
用
者

の
通
帳
か
ら
出
金
し
、各
種
支
払
い
や
、生
活
費
と

し
て
現
金
を
届
け
て
い
ま
す
。ま
た
、行
政
か
ら
届
く

通
知
や
申
請
書
な
ど
を
預
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

近
く
に
身
寄
り
も
お
ら
ず
、誰
か
に
頼
ろ
う
と
し
て

も
、ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
利
用
者
が
多
く
、こ

の
仕
事
は
と
て
も
大
事
な
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。　私

は
、現
在
72
歳
で
す
。ま
だ
あ
と
何
年
か
は
、こ

の
ま
ま
が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。仕
事
内
容

も
、慣
れ
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
も
な
く
、利
用

者
か
ら
事
前
の
支
援
内
容
と
は
違
う
依
頼
が
あ
っ
た

と
き
は
、専
門
員
に
す
ぐ
相
談
し
、助
言
を
受
け
て
い

ま
す
。利
用
者
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
、訪
問
す
る
こ
と

を
待
っ
て
い
て
く
れ
る
人
ば
か
り
で
す
。お
か
げ
さ
ま

で
、何
事
に
も
感
謝
で
き
る
気
持
ち
に
な
り
、退
職
後

の
第
２
の
人
生
を
有
意
義
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
健
康
に

は
十
分
注
意
し
て
い
ま
す
。

訪問前
専門員と支援内容を確認

訪問後
社協に戻り、活動報告

詳しくは、
伊勢日常生活自立支援センター

（☎20-8618　　 27-2412）へ

生活支援員　西村忠雄さん
　　地域福祉課（☎63-5334　　 27-2412）

訪問支援スタート
利用者宅へ

い
っ
て
き
ま
ー
す

今日も笑顔が見られて、
良かったなぁ～

げんここるーむで行われている「集いの場」の活動紹介をします♡

いずれも参加費無料・茶菓子をご用意しています。

問い合わせ先　げんここるーむ〔イオンタウン伊勢ララパーク・２階〕（☎65-6120　　65-6121）

「
く
ち
び
る
に
歌
を
」

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
事
業

　
福
祉
映
画
上
映
会

主
演

　新垣
結
衣 ×

 

主
題
歌

　アン
ジ
ェ
ラ
・
ア
キ

※

敬
称
略

入場
無料

©2015「くちびるに歌を」製作委員会

名
曲「
手
紙
〜
拝
啓 

十
五
の
君

へ
〜
」を
モ
チ
ー
フ
に
生
ま
れ
た

中
田
永
一
の
小
説
を
映
画
化
。

　心
を
閉
ざ
し
て
赴
任
し
て

き
た
音
楽
教
師
と
、さ
ま
ざ
ま

な
事
情
を
抱
え
た
生
徒
た

ち
。一人一人
が
胸
の
奥
の
悩
み

と
厳
し
い
現
実
を
受
け
入
れ

て
、仲
間
と
と
も
に
歌
う
と

き
、生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
最
高

の「
合
唱（
う
た
）」が
生
ま
れ

る
―
。涙
の
感
動
作
で
す
！

FAX

FAX
FAX

問

時
対
主催者 主催者 主催者

時 時
対
申対

「ハートプラ  
 ザみその」

バ スバス

20広報いせ　令和２年11月１日号 広報いせ　令和２年11月１日号



時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ
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　　 こころ応援します
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地域福祉情報を
お伝えする
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Vol.20
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伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334・27-2425　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
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を
受
け
入
れ

て
、仲
間
と
と
も
に
歌
う
と

き
、生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
最
高

の「
合
唱（
う
た
）」が
生
ま
れ

る
―
。涙
の
感
動
作
で
す
！

FAX

FAX
FAX

問

時
対
主催者 主催者 主催者

時 時
対
申対

「ハートプラ  
 ザみその」

バ スバス

20広報いせ　令和２年11月１日号 広報いせ　令和２年11月１日号

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.20
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334・27-2425　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

げんここるーむ（小木町曽祢538）☎65-6120　FAX 65-6121

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　私
は
、生
活
支
援
員
に
な
っ
て
、６
年
目
に
な
り
ま

す
。生
活
支
援
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
、本
当

に
困
っ
て
い
る
人
を
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
、ま
た
、そ
れ
を
と
て
も
実
感
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　こ
ん
な
仕
事
が
あ
っ
た
な
ん
て
、全
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。こ
の
仕
事
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

が
、民
生
委
員・児
童
委
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
で
し
た
。地
域
で
活
動
し
て
い
く
中
で
、金
銭
管
理

に
困
っ
て
い
る
皆
さ
ん
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、こ
の
事
業
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

時

　12
月
12
日
㈯
、午
前
の
部
…
10
時
〜
12

時
15
分（
開
場
は
９
時
30
分
）・午
後
の
部

…
14
時
〜
16
時
15
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

所
　ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・多
目
的
ホ
ー
ル

対

　市
内
在
住
ま
た
は
通
勤・通
学
し
て
い

る
人

定

　各
１
０
０
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申

　11
月
27
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入（
下
図
参
照
）

し
、伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
課
へ

往信用　表

八日市場町 13-1
代表者の住所

　代表者の氏名 様

〒516-0076

返信用　裏

※１通につき５人（本人と同行者）まで記入できます。
※抽選結果は 12 月１日㈫に発送します。
※申し込みは１人１回でお願いします。（重複申し込みは無効となります）

往信
63

返信用　表

〒000-0000

往信用　裏

返信
63

伊勢市社会福祉
協議会
地域福祉課宛

何も記入
しないで
ください。

①第1希望の部　
　　例）午前
②第2希望の部
③代表者の氏名・
　フリガナ・年齢
④代表者の郵便番号と
　住所
⑤代表者の電話番号
⑥同行者全員の氏名・
　フリガナ・年齢
※4人まで記入可能。

時所対内 定申
～日常生活自立支援事業～

主な活動内容

地 域 福 祉 周 知 ・ 啓 発 映 画 会 の ご 案 内
生活支援員ってどんな人？

やりがいは
困っている人を支えることが
できるという実感！

昭和平成井戸端会議

　伊勢市社会福祉協議会が行っている事業の一つに「日常生活
自立支援事業」があります。
「生活支援員」は、専門員（社協職員）の指示を受け、右記の
内容の支援を担っています。現在、生活支援員に登録して活躍
している人は34人。その中の一人である西村忠雄さんにお話
を伺いました。

　「おしゃべりしたいなぁ」「介護のス
トレスをリフレッシュしたいなぁ」な
ど、あなたが日頃思っていることの、
しゃべり場です！
時　第１・３水曜日、13:00～15:00
対　どなたでも
　　　　昭和平成井戸端会議

フリースペースわげん
　こころに不安を抱えた人をは
じめ、誰でも自由に集える息抜
きの場です
時　第１もしくは第２金曜日、　
　　14:00～16:00
対　どなたでも
　　　　わげん

オレンジ（認知症）カフェ
　家族は、介護の思いを分かり合える
人と出会える場、そして、当事者は無理
なく楽しく過ごせる場です♫
時　第１金曜日、13:30～15:00
対　認知症の人やその家族
申　不要
　　　　いせ傾聴ボランティア
　　　　「さくらんぼ」

今、輝いている支え合いの活動者にインタビュー げんきくん・こころちゃんの
≪なるほど ふくし用語辞典≫

　認知症・知的障がい・精神障がいなどで、
判断能力に不安がある人が自立した生活
を送れるように、福祉サービス利用の手続
きや生活費の払い戻し、書類の預かりなど
の支援を行います。

　現
在
、６
人
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、生
活
費
を
月
に
１・２
回
程
度
の
割
合
で
、

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
預
か
っ
て
い
る
利
用
者

の
通
帳
か
ら
出
金
し
、各
種
支
払
い
や
、生
活
費
と

し
て
現
金
を
届
け
て
い
ま
す
。ま
た
、行
政
か
ら
届
く

通
知
や
申
請
書
な
ど
を
預
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

近
く
に
身
寄
り
も
お
ら
ず
、誰
か
に
頼
ろ
う
と
し
て

も
、ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
利
用
者
が
多
く
、こ

の
仕
事
は
と
て
も
大
事
な
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。　私

は
、現
在
72
歳
で
す
。ま
だ
あ
と
何
年
か
は
、こ

の
ま
ま
が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。仕
事
内
容

も
、慣
れ
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
も
な
く
、利
用

者
か
ら
事
前
の
支
援
内
容
と
は
違
う
依
頼
が
あ
っ
た

と
き
は
、専
門
員
に
す
ぐ
相
談
し
、助
言
を
受
け
て
い

ま
す
。利
用
者
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
、訪
問
す
る
こ
と

を
待
っ
て
い
て
く
れ
る
人
ば
か
り
で
す
。お
か
げ
さ
ま

で
、何
事
に
も
感
謝
で
き
る
気
持
ち
に
な
り
、退
職
後

の
第
２
の
人
生
を
有
意
義
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
健
康
に

は
十
分
注
意
し
て
い
ま
す
。

訪問前
専門員と支援内容を確認

訪問後
社協に戻り、活動報告

詳しくは、
伊勢日常生活自立支援センター

（☎20-8618　　 27-2412）へ

生活支援員　西村忠雄さん
　　地域福祉課（☎63-5334　　 27-2412）

訪問支援スタート
利用者宅へ

い
っ
て
き
ま
ー
す

今日も笑顔が見られて、
良かったなぁ～

げんここるーむで行われている「集いの場」の活動紹介をします♡

いずれも参加費無料・茶菓子をご用意しています。

問い合わせ先　げんここるーむ〔イオンタウン伊勢ララパーク・２階〕（☎65-6120　　65-6121）

「
く
ち
び
る
に
歌
を
」

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
事
業

　
福
祉
映
画
上
映
会

主
演

　新垣
結
衣 ×

 

主
題
歌

　アン
ジ
ェ
ラ
・
ア
キ

※

敬
称
略

入場
無料

©2015「くちびるに歌を」製作委員会

名
曲「
手
紙
〜
拝
啓 

十
五
の
君

へ
〜
」を
モ
チ
ー
フ
に
生
ま
れ
た

中
田
永
一
の
小
説
を
映
画
化
。

　心
を
閉
ざ
し
て
赴
任
し
て

き
た
音
楽
教
師
と
、さ
ま
ざ
ま

な
事
情
を
抱
え
た
生
徒
た

ち
。一人一人
が
胸
の
奥
の
悩
み

と
厳
し
い
現
実
を
受
け
入
れ

て
、仲
間
と
と
も
に
歌
う
と

き
、生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
最
高

の「
合
唱（
う
た
）」が
生
ま
れ

る
―
。涙
の
感
動
作
で
す
！

FAX

FAX
FAX

問

時
対
主催者 主催者 主催者

時 時
対
申対

「ハートプラ  
 ザみその」

バ スバス

21 広報いせ　令和２年11月１日号 広報いせ　令和２年11月１日号


