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 2月 21日（金）と 28日（金）に伊勢市生活支援サポータースキルアップ研修「地域の集いの場」 

スタッフ養成講座を開催しました。 

第 1回目は、傾聴ボランティア「さくらんぼ」の山川様と中川様を講師に招き、傾聴の基本的な方法

と体験談、傾聴に興味を持ったきっかけ等を話してもらいました。 

 第 2回目は、伊勢市ボランティアセンターの職員が、いきいきサロンや会食会等の地域の集いの場の

役割などを紹介しました。両講座とも、多くの知識を学ぶ機会になりました。 

生活支援サポータースキルアップ研修 

「地域の集いの場」スタッフ養成講座 

 傾聴って何？（方法や体験談など） 

  

 地域の集いの場の紹介 

他の地区の会食会の様子を教えていただいて

参考になりました。 

 伊勢市社会福祉協議会福祉センター１階に開設している「ふくしの学校」についてご紹介します。 

「ふくしの学校」は、子どもから大人まで福祉やボランティア活動について学べる交流の場として、 

ボランティア、地域貢献登録企業が各種教室や講座の場としても活用いただけます。 

※ボランティアや地域貢献企業の皆様が「ふくしの学校」を活用して教室や講座の開催を検討される際は、

下記の内容を確認の上、伊勢市ボランティアセンターへお電話にて申込いただきますようお願い致します。 

◆ 利用対象者：伊勢市ボランティアセンターに登録しているボランティア（団体・個人）、 

地域貢献登録企業で市民を対象とした教室や講座をされる人 

◆ 利 用 日：火曜日～日曜日（休館日：月曜日、祝日の翌日） 

◆ 時 間：午前の部 9:00〜11:30、午後の部 13：30～16：30、もしくは終日 9：00～16：30 

◆ 定 員：20名 

◆ 利 用 料：無料 

◆ 申 込 先：伊勢市ボランティアセンター（TEL：0596-63-6370） 

伊勢市八日市場町 13-1（伊勢市社会福祉協議会 福祉センター１階） 

◆ 申 込 期 日：利用希望日の前月の 10日まで 

◆ 注 意 点：教室や講座は、参加者から参加費を徴収しない内容を対象とします。 

空き状況については、お問合せください。 

 

傾聴の話が聞けて良かったです。 

 ありがとうございました。 

 
今年度は、伊勢市生活支援サポータースキルアップ研修バルーンアートボランティア

入門編を開催しました。 

面白く拝読しました。 

ありがとうございました。 

この講座を研修して、町内会への活動 

サポート人として活動に参画していきたい 

です。 

参加者のコメント 


