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半夏生 サロン P56 

柿の木会 サロン P56 

いきいきサロン「あさひ」 サロン P56 

おしゃべりサロンふじが丘 サロン P57 

大倉うぐいす台食事会 会食会 P57 

佐八ごちそうさま 会食会 P57 

南部地区(宮本) 
                  担当/中部支所 
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半夏生 

 

活動場所・活動日 

対象地域 

毎月第１火曜日カラオケ（懐かしい歌が中

心）、毎月第 4 火曜日歌う会（童謡や唱歌を

キーボードで伴奏）、年 3回第 5 火曜日お楽

しみ会（七夕飾り・ゴキブリ団子作り・出

前トークなど）をしています。 

大倉うぐいす台公民館 2階 

第 1・4火曜日  10:00～11:30 

第 5火曜日   10:00～11:30 

大倉うぐいす台 

柿の木会 

 

活動場所・活動日 

４月はリフレッシュのために弁当を持っ

て花見会をします。地域交流会として前山

町老人会で紙芝居、カラオケ、寸劇を披露。

準備と練習を２ヶ月前よりしています。 

前山町公民館 

第 3水曜日  13:30～15:00 

前山地区 

対象地域 

サロン 

サロン 

いきいきサロン「あさひ」 

 

活動場所・活動日 

令和 2 年より開催。毎月ゲーム・体操・歌

などを中心に色々なイベントを企画して

います。皆さんと楽しくおしゃべりしてお

茶菓子を頂きます。 

旭町公民館 

第 3木曜日 13：30～15：00 

旭町 

対象地域 

サロン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象地域                   

活動場所・活動日 

対象地域 

佐八ごちそうさま 

  

佐八町公民館 

第２木曜日 11：30～13：00 

佐八地区 

顔を合わせ、近況報告や情報交換をしま

す。食後におやつ作りなども楽しみます。 

 

会食会 

活動場所・活動日 

対象地域 

大倉うぐいす台食事会 

 
健康体操・レクリエーションなどを楽し

んだ後、お弁当の会食をしています。 

大倉うぐいす台公民館 2階 

第２火曜日 10：00～12：00 

大倉うぐいす台 

会食会 

おしゃべりサロンふじが丘 

 

活動場所・活動日 

 

ふじが丘自治会公民館、自治会内公園 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ  毎週月曜日  9：30～11：00 

健康体操    毎週火曜日 10：00～11：00 

おしゃべりｻﾛﾝ 第２水曜日 10：00～12：00 

ふじが丘自治会 

対象地域 

 

サロン 

人生百年時代に入り、「教育と教養」すなわち「今

日行く所がある。」「今日用がある。」というほんの

少しの生きがいを提供し、皆さんの生活を支援で

きるサークルであり続けたいと思っています。 
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