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いきいきサロン有緝 サロン P18 

文教地区ふれあい・いきいきサロン サロン P18 

尾上町福祉会 会食会 P18 

岩渕「花の会」 会食会 P19 

吹上せせらぎ会 会食会 P19 

倉田山地区民生委員児童委員協議会  

有緝支部 

会食会 P19 

 

神久連合町内会 会食会 P20 

倉田山地区 
                   担当/中部支所 
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対象地域                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象地域                   

 

 

 

  

いきいきサロン有緝 

 

 

活動場所・活動日 

対象地域 

セラバンド等を使用してストレッチや体

操をしています。脳トレの時間もありま

す。 

ウエルシア伊勢神久店 

第４火曜日   10:00～11:00 

 

主に有緝地区 

 文教地区ふれあい・いきいきサロン 

 

 

地域の誰もが参加できるサロンで、体操、レ

クリエーション、手芸等をしています。 

 

活動場所・活動日 

倉田山ぶんか館 

第 1、３水曜日 13:30～15:00 

対象地域 

 文教地区 

サロン 

サロン 

18 

尾上町福祉会 

秋の遠足あり、食前に催し物があります。 

尾上会館 

第４土曜日  11:30～13:30 

2 月・8月はお休み 

尾上町 

対象地域 

活動場所・活動日 

会食会 
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食前に民生委員の話があり皆で歌を歌っ

てから食事を楽しみます。 

岩渕町連合会事務所 

第 1木曜日  10:30～13:00 

岩渕「花の会」 

 

岩渕町 

吹上せせらぎ会 

 

活動場所・活動日 

対象地域 

活動場所・活動日 

対象地域 

明照浄済会 柊 

第２金曜日 11:30～13:30 

吹上町 

皆で歌を歌ったり、おしゃべりをします。 

倉田山地区民生委員児童委員協議会 有緝支部 

 

活動場所・活動日 

対象地域 

船江会館 

第４水曜日 10：00～13：30 

船江、河崎 

民生委員からの情報提供の後、食事を

します。食後は皆で和気あいあいと歌

い、最後は全員で体操をします。 

会食会 

会食会 

会食会 
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食後に皆で歌を歌ったり、軽い体操や、ゲ

ームをします。詩吟や日本舞踊を鑑賞する

月、お花見もあります。 

神久公民館か久志本公民館 

第２火曜日（7,8,2 月休会 11：30～14：00） 

 

神久連合町内会 

 

神久連合町内会 

活動場所・活動日 

対象地域 

会食会 


