
時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

ここ Vol.12
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

往復はがきの書き方
往信用 表

〒 516 － 0076

八日市場町 13-１ 何も記入しないで
ください

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①教室名
②氏名（ふりがな）
③住所
④電話番号（携帯電話）
⑤生年月日
⑥性別

往信用 裏

往信

返信

伊勢市社会福祉協議会
中部支所
はつらつ教室 担当者宛

　
伊
勢
市
と
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
全
て
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
幸
福
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、「
地
域
福
祉
計
画
」と「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」を
一

体
的
に
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
基
本
と
し
て
、
困
っ
た
と
き
に
助
け
合
え
る
関
係

づ
く
り
・
お
互
い
に
支
え
合
う
計
画
に
つ
い
て「
知
る
」「
考
え
る
」「
取
り
組
む
」

の
形
で
複
数
回
に
わ
た
り
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
伊
勢
市
も
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
・
核
家
族
化
な
ど
地
域
を
取
り
巻
く
環

境
が
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
老
々
介
護
、
育

児
と
介
護
の
両
立
が
必
要
な「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」、
高
齢
者
と
無
職
の
子
ど
も
世
帯

の「
80
・
50
問
題
」、
生
活
困
窮
や
地
域
か
ら
の
孤
立
な
ど
、
複
合
的
な
問
題
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
て
も
自
分
で「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」の
声
を
出
せ
ず
、
必
要
な
支

援
を
受
け
ら
れ
な
い
、
既
存
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
で
は
支
援
が
難
し
い
「
狭は

ざ

間ま

問
題
」に
苦
し
む
な
ど
、
社
会
か
ら
の
孤
立
も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
に
つ
い
て
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
べ

き
な
の
か
、
次
回
は「
考
え
る
」に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

◇
私
た
ち
の
住
む
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
知
る
◇

育児不安

少子高齢化

地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

シリーズ

第１弾

孤立
親
や
自
分
の

生
活
が

心
配
…

親
や
自
分
の

介
護
の
問
題

　
ど
う
し
よ
う

　
将
来
の
不
安

子
育
て
の
不
安
…

近
く
に
相
談

で
き
る
人
が

　
　
　
い
な
い

　老人福祉センター事業として、下表のとおり各教室の受講者を募集します。

※�受講料は無料ですが、別途材料費などが必要となる
教室があります。

福祉健康センター開催　令和２年度 はつらつ教室　
教室名 講師名（敬称略） とき 定員 回数 期間

絵手紙 村井�朋子 第 3水曜日 9:30 ～ 11:30 24 人 12回

4月～
令和3年
3月

手芸 安井�貞子 第 2･4 木曜日 9:30 ～ 11:30 24 人 24回
編物 安井�貞子 第 1･3 金曜日 9:30 ～ 11:30 24 人 24回
筆ペン 村林�恵子 第 1･3 水曜日 9:30 ～ 11:30 24 人 24回
ペン習字 村林�恵子 第 1･3 金曜日 13:00 ～ 15:00 24 人 24回

健康体操 山本�麻里 第 1･3 水曜日（１部）10:00 ～ 11:00 50 人 24回
（２部）11:15 ～ 12:15 50 人 24回

やさしいヨガ TAMIKO 第 1･3 木曜日 9:30 ～ 10:30 50 人 24回
やさしい太極拳 山中�正子 第 4木曜日 9:30 ～ 11:00 30 人 12回
はじめての合唱 小川�智津留 第 4金曜日 10:00 ～ 12:00 40 人 12回
やさしい手話 大屋�眞理子 第 2火曜日 10:00 ～ 12:00 15 人 12回
はじめての囲碁 森下�誠 第 2･4 火曜日 10:00 ～ 12:00 18 人 12回 4月～9月健康体操土曜日 山本�麻里 第 1･3 土曜日 10:00 ～ 11:00 50 人 12回

所�福祉健康センター
対�市内在住の昭和 35年４月１日までに生まれ
　�た人（満 60歳以上の人）
申�３月６日㈮（必着）までに、往復はがきに必
　�要事項（右上図参照）を記入し、伊勢市社会
　�福祉協議会中部支所はつらつ教室担当者へ 問�福祉健康センター（☎ 27ー2425　 27ー2412）

※�申し込みは、はがき１枚につき１教室とし、１人・２教室までとします。
※�昨年（2019年）度に参加した同じ教室名の教室には参加できません。
※�健康体操に申し込む場合、１部か２部のどちらかを必ず選んでください。
※�開講日時が重複する教室があります。確認のうえ、申し込んでください。
※�休館日・年末年始・講師の都合などにより、開講日を変更する場合があります。
※�申し込み多数の場合は抽選とし、定員の半数に満たない場合は開講しません
ので、あらかじめご了承ください。

令和２年度　はつらつ教室受講者募集
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さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
功
労
者
を
表
彰

第
15
回 

伊
勢
市
社
会
福
祉
大
会
開
催

　
１
月
28
日
に
伊
勢
市
・
伊
勢

市
社
会
福
祉
協
議
会
・
伊
勢
市

共
同
募
金
委
員
会
が
共
催
で
、

伊
勢
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
伊
勢
市
長
・
伊
勢
市
社
会
福

祉
協
議
会
会
長
・
伊
勢
市
共
同

募
金
委
員
会
会
長
が
、
多
年
に

わ
た
り
地
域
福
祉
の
発
展
に
功

績
の
あ
っ
た
民
生
委
員
・
児
童

委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
福
祉

団
体
役
員
、
社
会
福
祉
施
設
職

員
、
共
同
募
金
優
良
地
区
・
学

校
の
、
73
人
・
４
地
区
・
３
校

を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
第
２
部
は
福
祉
講
演
会
と
し

て
、
行
政
書
士
の
生
島
清
身
さ

ん
に
よ
る
、
落
語
を
取
り
入

れ
た
「
成
年
後
見
と
笑エ

ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」
と
題
し
た
講
演

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
約

２
５
０
人
が
参
加
し
、
表
彰
さ

れ
た
皆
さ
ん
の
功
績
を
た
た
え

ま
し
た
。

受
賞
者
の
皆
さ
ん

(

敬
称
略
・
順
不
同)

◇
市
長
感
謝
状
◇

【
民
生
委
員
・
児
童
委
員
】

中
西
壽
子（
五
十
鈴
）・
濵
口
孝

子（
同
）・
浦
田
ま
り
子（
倉
田

山
）・
伊
坂
弘
子
（
同
）・
久
留

満（
同
）・
古
﨑
昌
保（
厚
生
）・

都
倉
満（
同
）・橘
美
枝
子（
同
）・

松
野
吉
子（
南
部
）・
小
林
初
美

（
同
）・
猪
嶋
秀
雄（
御
薗
）・
横

橋
美
保
志（
宮
川
）・
濱
口
美
惠

子（
港
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

森
田
和
行
（
宮
後
自
主
防
災

隊
）・
中
川
肇
（
同
）・
荒
木
は

つ
子
（
伊
勢
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
）・
田
島
悦
子（
同
）・

竹
村
洋
子
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
二

見
た
ん
ぽ
ぽ
）・
福
井
し
げ
子

（
同
）・
北
村
ま
さ
子（
同
）・
足

立
喜
久
代
（
二
見
ひ
ま
わ
り
の

会
）・
立
花
マ
リ
子
（
同
）・
立

花
み
ち
子（
同
）・川
崎
淑
子（
小

俣
町
消
費
生
活
学
級
）・
吉
村

は
る
み（
同
）・
的
場
陽
子（
笑

い
の
ワ�

ニ
見
）・
小
山
充（「
き

れ
い
な
伊
勢
志
摩
づ
く
り
」
連

絡
会
議
）

◇
社
協
会
長
表
彰
◇

【
民
生
委
員
・
児
童
委
員
】

中
村
初
美（
倉
田
山
）・
奥
山
朋

子（
同
）・
中
川
直
人（
港
）・
山

下
昌
子（
同
）・
奥
野
武
秋（
北

浜
）・
中
西
勝
嗣
（
城
田
）・
坂

日
出
代
（
南
部
）・
中
井
安
彦

（
二
見
）・
北
井
く
み
子（
同
）・

坂
詰
弘
美（
小
俣
）・
倉
野
剛
一

（
同
）・
田
中
博（
同
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

小
林
保
次
（
ハ
ー
ト
マ
ジ
ッ
ク

倶
楽
部
）・
岸
村
幸
彦（
チ
モ
ト

グ
ル
ー
プ
）・
松
葉
清
（
小
俣

町
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）・
中

村
倭
文
子
（
伊
勢
マ
ジ
ッ
ク
倶

楽
部
ア
ラ
ジ
ン
）・
酒
徳
ゆ
み

子
（
櫂
我
節
保
存
会
「
櫂
我
仁

流
」）・
山
本
和
子（
菜
友
会
）・

坂
口
久
雅
（
伊
勢
市
点
訳
奉
仕

グ
ル
ー
プ
「
き
つ
つ
き
」）・
山

口
昭
一
（
小
俣
陶
芸
サ
ー
ク

ル
）・
長
澤
加
代
子（
伊
勢
市
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
）・
堀

内
紀
子（
同
）・
登
美
樹（
き
ず

な
06
）・
辻
出
美
香（
倶
楽
部
ス

ポ
ー
ツ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
）・
大

谷
良
美
（
大
湊
町
高
齢
者
通
所

セ
ン
タ
ー
「
い
こ
い
」）・
小
濱

澄
子（
同
）・
佐
古
悦
子（
手
芸

グ
ル
ー
プ
あ
じ
さ
い
）・
山
田

は
る
み
（
伊
勢
市
更
生
保
護
女

性
会
）・
福
井
三
重
子
（
同
）・

西
岡
す
み
子
（
グ
ル
ー
プ
も
ん

ち
ゃ
ん
）・
原
サ
チ
子
（
同
）・

西
川
敦
子
（
小
俣
ハ
ロ
ー
メ
イ

ト
夢
て
ら
す
）・
上
村
和
子（
伊

勢
朗
読
会
）・
外
島
信
子
（
伊

勢
市
ひ
ば
り
朗
読
奉
仕
会
）・

東
千
代
（
小
俣
町
消
費
生
活
学

級
）・
山
田
節
子（
同
）

【
福
祉
団
体
役
員
】

松
原
と
み
（
大
湊
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
）

【
社
会
福
祉
施
設
職
員
】

喚
阿
宏
之（
三
重
済
美
学
院
）・

沖
林
眞
由
美（
同
）・
竹
内
光
陽

（
同
）・
前
田
真
希（
同
）・
幸
島

澄
香
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

伊
勢
あ
さ
ま
苑
）・
八
田
日
佐

子（
同
）・
伊
藤
壮（
同
）

◇
社
協
会
長
感
謝
状
◇

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

山
本
優
（
吹
上
町
内
安
全
「
防

犯
」徒
歩
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
）・
新

武
則
（
小
俣
町
地
域
安
全
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

◇
市
共
同
募
金
委
員
会
会
長
表
彰
◇

【
戸
別
募
金
】

峰
団
地
・
昭
和
苑
自
治
会
・
千

寿
台
自
治
会
・
豊
川
町
自
治
会

【
学
校
募
金
】

明
野
高
等
学
校・進
修
小
学
校・

厚
生
小
学
校

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
で
、

　
　
73
人
・
７
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た

笑いのワ�二見　的場�陽子さん

　受賞者一同を代表しまして、心か
らお礼申し上げます。わたくしたち

「笑いのワ 二
ふた

見
み

」は、発足以来24年に
わたり、市内外の福祉施設・会食会
などへ訪問し、腹話術を通し、地域
交流を目的に活動してまいりました。
　今後もたくさんの皆さんに笑顔と
元気を届け、地域に根ざしたボラン
ティア活動を実践してまいります。
　この受賞を機
に、これまで以
上にがんばりた
いと思います。
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