
 

 

  

  

 

1 金  

2 土  

3 日  

4 月 筆で御木曳の絵・書を書く講座（13：00-15：00） 

5 火  

6 水  

7 木  

8 金  

9 土  

10 日  

11 月  

12 火  

13 水  

14 木 笑顔で生ききる終活ワークショップ（13：30－15：30） 

15 金  

16 土 ふうせんきんぎょを作ろう！（10：30－15：30） 

17 日  

18 月  

19 火 手作りスポレク体験（10：00－11：00） 

20 水 健康体操教室（13：30-14：00） 

21 木 点字教室（10：00-12：00） 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火 ストレッチ教室（10：30－11：30） 

27 水 マジック体験（15：00－16：30） 

28 木 ボランティア入門講座（10：00－11：00） 

29 金  

30 土  

31 日  

伊勢市ボランティアセンター 
伊勢市八日市場町 13-1 伊勢市社会福祉協議会 福祉センター1 階 

TEL  0596-63-6370  

申込みが必要なイベントもございます。

詳細は伊勢市社会福祉協議会ホーム 

ページをご覧ください。 

ＰＩＣＫ ＵＰ 

ふくしの学校 

カレンダー 

2026 年5 月 

21 日（木） 点字教室 

毎月第３木曜日に開催！初めての

方もお気軽にご参加ください。 

申込み 不 要 

主 催 おたっしゃアイの会 

SS ピンポンクラブ 

（伊勢市ボランティアセンター登録団体） 

申込み 

伊勢市ボランティアセンターまで 

お電話ください 

TEL ０５９６-６３-６３７０ 

ボランティアに興味がある、これから

してみたいという方を対象にした講座

です。「はじめの一歩」を応援します！ 

28日（木） 
ボランティア 

入門講座  


