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受講者追加募集中 !

◆開催日が館や講師の都合などの理由で他の日に変更する場合があります。 

対  象：伊勢市在住・在勤の 18 歳以上の方 

応募方法：下表の中からご希望の講座を選んでいただき、電話（27-2425）または、 

福祉センター窓口にて、お申込みください。お申込みの際に、 

① 希望講座名 ②氏名 ③住所 ④電話番号 ⑤生年月日 ⑥性別  

をお伝えください。 

お一人何講座でもお申込みできます。 

開催場所：伊勢市社会福祉協議会 福祉センター（八日市場町 13-1）  

受 講 料：各講座、下表をご覧ください。 

応募締切：3 月 20 日（金）17 時まで 

募集人数：各講座、下表をご覧ください。 

募集人数 講座名     講師          とき              回数   受講料 

水曜ヨガ     山下 ミキ   毎週水曜日     13：00～14：00   21回  9,000円    3人 

 

木曜ヨガ     藤原 詠理   毎週木曜日     19：30～20：30   21回  9,000円   2人 

 

3B 体操      寺田 育子   毎週金曜日     15：00～16：00   21 回  8,000円   3人 

実用書道     髙尾 紫岳   第 1・3 土曜日  10：00～12：00    12回   6,000円   2人 

パッチワーク   西井 理惠子  第 2・4 水曜日  10：00～12：00    12回   6,000円   5人 

ペン習字     髙尾 紫岳   第 1・3 木曜日  10：00～12：00    12回   6,000円   11 人 

主催／伊勢市社会福祉協議会（伊勢市八日市場町 13-1）  お問い合わせ先／0596-27-2425 

太極拳（楊名時） 廣 幸音    毎週土曜日     10：00～11：00   21 回  9,000円   1人 

◆受講料は、お申込み日から受講日前日までに、福祉センター窓口で現金にてお支払いください。 

◆各講座、締切日前に定員に達しましたら、募集を締め切らせていただきます。 


