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健幸倶楽部つどい

ひまわり Cafe 

ふくしの学校

ふだんの くらしを しあわせに♪

子どもから大人まで、誰でも福祉に

ついて学べる「学びの部屋」。

福祉に関する入門講座や、ワーク

ショップも開催しています。

伊勢市ひまわり

多目的ホール・洋室・和室

総合相談室

高齢、介護、障がい、生活困窮、ひきこもり、
権利擁護など、福祉の困りごとに専門職が対応します。

さまざまな悩みを専門職に相談できる『相談の場』と、
生きがいやつながりを増やすことができる『参加の場』です。

子どもや若者、子育て世代がほっとできる『居場所』。

新しい気づきや楽しさが実感できる時間を過ごせます。

中央児童センター

子どもたちが自由に利用できる遊びと学びの場。
家でも学校でもない、子どもたちの「居場所」です。

学習スペース

自分に合ったスタイルで自由に学習できます。

個性に合わせて、さまざまな仕事

（職業）の経験や、散歩やカラオケ、

季節に応じた行事を楽しむことが

できます。

楽しく取り組める

体操や脳トレなど、

種類豊富なプログ

ラムで、充実した

1 日が過ごせます。

（就労継続支援 B型・生活介護）

ちょっと寄ってこ♬

（通所介護）

やさしい空間で心がほっこりするひとときを。

ちょっとした隙間時間や福祉センターにお越しの際は

気軽にお立寄りください。

淹れたての
  おいしいコーヒーは
　　　　いかがですか？

気軽に相談してね！

テラス席

講座風景

Free Wi-Fi AED

‐交流と学びのフロア‐

部屋
利用

‐相談と参加のフロア‐安   心

講演会や研修、レクリエーションなど、幅広い用途で
利用できます。

‐子ども・若者のフロア‐居 場 所

Free Wi-Fi
利用できるよ！
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図書コーナー
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何かしている

写真

営 業 日　火～土曜日

時　  間 　10：00～ 14：30

メニュー　コーヒー、紅茶
　　　　   シフォンケーキなど

子どもからシニア世代、障がいのある方、地域の住民の誰もが気軽に
『多彩な交流』を体感できます。

つながる 2F1F

3F

伊勢社協



住  　所　〒516-0076

　　　　　三重県伊勢市八日市場町 13 番 1 号

電話番号　0596-27-2425（代表）

U　R　L　https://ise-shakyo.jp　貸館

開館時間　8：30 ～ 17：15

閉 館 日　12 月 29 日～ 1月 3日

駐 車 場　あり（おもいやり駐車場含）

アクセス・基本情報

1 F

時　　間　9：00 ～ 21：00

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日）

     　　 祝日の翌日

          12 月 29 日～ 1月 3日

について部屋
利用

伊勢市社会福祉協議会 福祉センター

連 絡 先

総 務 係 0596-20-8610 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp

福祉サービス係 0596-27-2437 iseshakyo-shogai@mie.email.ne.jp

iseshakyo-himawari@mie.email.ne.jp

地 域 福 祉 係 0596-63-5334 iseshakyo-tiiki@mie.email.ne.jp

伊勢市ボランティアセンター
伊勢市災害ボランティアセンター

伊勢市ひまわり・ひまわり Cafe 0596-27-2455

0596-63-6370 ise-vc@mie.email.ne.jp

介護サービス課 伊勢社協 健幸倶楽部つどい 0596-20-7574 iseshakyo-isetudoi@mie.email.ne.jp

電 話 番 号 e - m a i l係部　　署

総 務 課

障がいサービス課

地 域 福 祉 課

 伊勢市障がい者地域相談支援センター 0596-21-1130 iseshogai-t@mie.email.ne.jp

相 談 支 援 課 伊勢障害者計画相談支援事業所 0596-63-8550 ise-keikaku@mie.email.ne.jp

自 立 支 援 課

0596-63-5224 ise-cswsp@mie.email.ne.jp

伊勢市中部地域包括支援センター 0596-27-2424

0596-63-5670 ise-hk.center@mie.email.ne.jp

0596-20-8618 iseshakyo-kenriyougo@mie.email.ne.jp

iseshakyo-houkatu2@mie.email.ne.jp

伊勢市ひきこもり地域支援センターつむぎ

伊勢市生活サポートセンターあゆみ

伊勢日常生活自立支援センター

伊勢市成年後見サポートセンターきぼう 0596-21-1122 ise-kouken@mie.email.ne.jp

部　　署 係 電 話 番 号 e - m a i l

0596-27-2422 iseshakyo-tyuuouj@mie.email.ne.jpこども支援課 中央児童センター  

部　　署 係 電 話 番 号 e - m a i l
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