
相談無料

〒516-0076
伊勢市八日市場町13-1
伊勢市社会福祉協議会　福祉センター　2階

0596-63-5224

0596-27-2412

ise-cswsp@mie.email.ne.jp

8：30～17：15
（土・日・祝日、12/29～1/3の年末年始を除く）

所在地

TEL

FAX

開所日
時間

e-maile-mail

生活

仕事
家計

1人で
悩んでいませんか？ひと

り、
独り

秘密は守ります。
安心して気軽に
ご相談ください！

伊勢市生活サポートセンターあゆみ
（伊勢市社会福祉協議会　福祉センター　2階）
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経済的にお困りの方を対象に、就労に向けた支援などを行う制度です。
様々な生活課題の解決に向けて、1人ひとりの状況に応じて利用できる制度やサービスを
活用しながら、自立を目指すための相談支援を行います。

自立相談支援事業



ハローワークや関係機関と協力し、
就職できるようサポートします！
生活リズムが崩れている

社会とのかかわりに不安がある
ブランクがあるなど

働く前の準備も支援します！
働いた後のフォローも行います！

働く（仕事）

お金の問題を
どうすれば解決できるのか、
家計表などを活用して、

家計の改善策を一緒に考えます！
借金や滞納の問題、
家計が安定できるよう
一緒に考えます！

家 計

一 歩 ず つ 前 に

生活のこと…生活に不安があるなど
仕事のこと…仕事が見つからない
 ブランクがある
 社会に出るのが不安など
家計のこと…税金や公共料金を滞納し

ている
 借金があるなど

お困りごとについて、
お話を伺います。 

仕事したいなあ
うまく家計をまわしたいなあ
　など

これからどうして
いきたいか、
どうしていくのか
一緒に考えます。

これからどうして
いきたいか、
いくのかを実現する
ために関係機関と
協力しサポートします！● 来所　　● 訪問

● 電話　0596-63-5224
● メール
ise-cswsp@mie.email.ne.jp
● LINE

まずは、ご連絡を！
ご希望の方法で
ご相談いただけます。

子どもの学力・生活力
学習習慣づくりのサポートや
基礎学力の支援を行い、
高校進学をサポートします！

離職などにより、住居を失った方、
または失うおそれのある方に

安定した就職活動ができるように、
一定期間家賃相当額を支給する
「住居確保給付金」の相談、
申請支援などを行います。
（給付条件があります）

住まい（家賃）

できる支援

が


