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検  索伊勢社協地域福祉情報をお伝えするコーナーです
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伊勢市 福祉総合支援センターよりそい  　21-5712   　  63-5420FAXTEL

生活サポートセンターあゆみ 　63-5224 FAX 27-2412
地域福祉課 　63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370 FAX 27-2415
（八日市場町13-1　福祉センター）

東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617 FAX 22-6604
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地域で活躍している人や、すてきな取り組みを続けている人を紹介します。
身近な人の頑張りや思いをお届けします。

朗読との出会いをきっかけに、昔話や創作物語を覚えて語る「ストーリーテリング」に魅了
され、25 年前からボランティア活動を続けている福村さん。子どもから大人まで多くの人
に物語の楽しさや言葉の温かさを届けています。3年前からは「なんでもチャレンジ！ダメ
ならやめたらいい」と、大正琴や人形トークも取り入れたボランティア団体を友人と立ち上
げ、“今できることを楽しむ”姿勢で今日も地域に笑顔を広げています。

今しかできないことは今のうちにしておこう！

福村益子さん/71歳読書元気の秘訣

3

みんなと楽しみながら
普段できない
さまざまな経験ができる
憩いの場所です。

参加者の声

「みんと」は、障がいのある人が創作活動や外出などを通して、安心して
過ごせる居場所です。自分に合った楽しい時間を見つけていきませんか？

みんと地域活動支援センター
み ん な と つ くる

市から地域生活支援事業受給者証の交付を受けている人
※各種障害者手帳を持っている人・自立支援医療を利用中の人、障害年金受給中の人などが申請できます。

対　象

伊勢市社会福祉協議会　地域活動支援センターみんと　TEL 63-8550　FAX 27-2412
伊勢市役所　高齢・障がい福祉課　TEL 21-5558　FAX 20-8555

見学、体験も
できます
「みんと」へ
お問い合わせ
ください。

利用
までの
流れ

市役所（高齢・障がい福祉課）へ
利用相談・申請

地域生活支援事業
受給者証の交付

伊勢市社会福祉協議会への
登録・契約

みんと利用開始

毎月第3月曜日、13：30～15：00
（内容により15：30）
※祝日の場合は変更します

福祉センター
（八日市場町13－1）

と　き
ところ

1回125円
※条件を満たす場合は免除となることがあります。
　詳しくは市の高齢・障がい福祉課へ問い合わせて
ください。

※活動内容により別途自己負担が必要な場合がありま
す。詳しくは「みんと」へ問い合わせてください。

利用料

しゃべるのが苦手ですが
みんとでは自分の気持ちを
話すことができます。

参加者の声

自分のペースで楽しく
できるのが良いです。

参加者の声

5月18日に多肉植物の寄せ植えをしました。

毎回参加できなくても、
興味がある内容や

都合や体調の良い日のみの
参加も可能です。

※詳しい活動内容は、
毎月登録者に送付します。

※申請から受給者証交付まで 1・2週間程度かかります。

問い合わせ
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