
伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん

https://ise-shakyo.jp
検  索伊勢社協地域福祉情報をお伝えするコーナーです
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伊勢市 福祉総合支援センターよりそい  　21-5712   　  63-5420FAXTEL

生活サポートセンターあゆみ 　63-5224 FAX 27-2412
地域福祉課 　63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370 FAX 27-2415
（八日市場町13-1　福祉センター）

東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617 FAX 22-6604
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地域で活躍している人や、すてきな取り組みを続けている人を紹介します。
身近な人の頑張りや思いをお届けします。

浦さんは、民生委員として活動する中で、高齢男性の社会参加の場の必要性を感じ、
2010年から健康麻雀サロン「じぃ＆ばぁ」を立ち上げました。民生委員を退いた今
も、古市町の大林寺を会場に、毎週火・木曜日に開催しています。当初10人ぐらい
だった参加者が今は30人ほどに。参加者が「ラッキーな老後だった」と思えるような
居場所づくりを大切にし、今日もすてきな仲間とともに歩み続けています。

“ラッキーな老後”を目指して

浦　圭子さん/79歳縫い物をすること　夢は、各地域に健康麻雀が広まること！元気の秘訣
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　　　　　　　福祉体験を通して、普段の何気ない生活にもたくさんの不便があることに気づいた
ようです。「困っていそうな人を見かけたら、“何かお手伝いできることはありますか”と声をかけ
てみる！」と話す子どもの姿を見て、これからも人を思いやる気持ちを大切にしてくれたらいいな
と思いました。

夏休みちょこっと福祉体験
日常生活では出会えないようなさまざまな福祉体験を通して、
相手を思いやるやさしい心を育みます。「福祉」ってなんだろう。

小さな気づきで見える世界は大きく変わります。

8月3日（月）～28日（金）　※体験メニューにより日時は異なります。
市内に通学する小学４年生～高校３年生
小中学校は学校を通じて申込書を配布し、高校は各学校に配置します。
申込方法・期限、体験メニューについては、申込書をご覧ください。
申し込み多数の場合は抽選をします
伊勢市ボランティアセンター　（伊勢市社会福祉協議会　福祉センター内）
 TEL  63-6370　　FAX  27-2415
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保護者の声

卓球での交流を通して、
視覚に障がいのある人
は音や感覚を頼りに生
活されているのだと知
ることができました。

『視覚障がい者と卓球で交流しよう！』

参加者の声

昨年の様子

利用する人が使いやす
いように工夫されてい
ることを学びました。
こんな体験初めて！

『電動車いす体験・移動に使える福祉用具体験』

参加者の声

昨年の様子
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