
こんなことありませんか？

安心して
過ごせる居場所を

見つけたい。

社会参加したいが、
一歩が踏み出せない。

コミュニケーショ
ンは苦手だが、
地域で趣味活動を
活かせる場を見つ
けたい。

参加支援事業では、社会とのつながり作りのために、個々の興味
や強みに合わせたボランティアなどの社会参加の機会を提供し、
段階的にステップアップできるようにサポートしています。

問合せ先：伊勢市社会福祉協議会
生活サポートセンターあゆみ　参加支援事業
TEL：0596-63-5224
E-mail：ise-cswsp@mie.email.ne.jp
場所：伊勢市社会福祉協議会　福祉センター2階
　　　（〒516-0076　伊勢市八日市場町13-1）
開所日：平日　8：30～17：15
　（土・日・祝日、12/29～１/３の年末年始を除く）　　　　　　　　　　

気軽にご相談ください

この事業は、伊勢市からの委託により、運営しています。

う



利用の流れ

①初回相談

生活サポートセンターあゆみへご連絡ください。

Tel:0596-63-5224

②面談

現在、困っていることなど職員が丁寧にお伺いします。

↓

③参加先を選定

本人に合った参加先（地域での活動や子ども食堂での

ボランティアなど）を見つけられるようにサポート

します。

↓

④参加先の見学・体験

本人が希望する参加先で活動を行います。（希望する

頻度、ペースに合わせて活動を始めます。見学からで

も可能です。）

↓

⑤継続的なフォローアップ

参加先にマッチング後も継続的にサポートを行います。

↓


