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２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

イオンタウン伊勢ララパーク２階   

TEL ０５９６－６５－６１２０   

FAX ０５９６－６５－６１２１ 

E-Mail iseshakyo-genkoko@mie.email.ne.jp  

開所日時 ： 毎週木曜日と年末年始を除く１０：００～１９：００ 

1１月 

つ な が る 「 こ こ ろ 」 と つ な が る 「 と こ ろ 」  

伊勢市社会福祉協議会サテライト げんここるーむ 

11:00・14:00 

MEET❤ 
げんきくん 

お休み 

伊勢おもちゃ
病院 

10:00～ 

16:00 

 

ボランティア 

相談会 

10:00～19:00 

お休み 

お休み 

お休み 

イ ン ス タ グ ラ ム 

イベント情報や活動紹介を更新中！ 

フォローしてね♪ 

https://www.instagram.com/genkoko_iseshakyo 

お気軽に 

お立ち寄り 

ください 

昭和平成 

井戸端会議 

13:00～ 

15:30 

げんここ教室 
「スクエアステップ」 

10:30～ 

11:30 

げんここ教室 
「スクエアステップ」 

10:30～ 

11:30 

勤労感謝の日 

げんここ教室 
「やってみよう、 

介護予防！」 

１限目 

10:30～11:15 

介護相談会 
10:00～19:00 

囲碁に挑戦 

13:30～ 

16:00 

11:00・14:00 

MEET❤ 
こころちゃん 

昭和平成 

井戸端会議 

13:00～ 

15:30 

書に親しもう 
年賀状 

13:00～ 

15:00 

げんここ教室 
「やってみよう、 

介護予防！」 

２限目 

10:30～11:15 

げんここ教室 
「やってみよう、 

介護予防！」 

３限目 

10:30～11:15 

げんここ教室 
「やってみよう、 

介護予防！」 

４限目 

10:30～11:15 

10:00～18:00 

げんここ教室 

毛糸でほっこり クリスマス工作 

「たぶんぶた」 

14:30～ 

15:30 

 

げんここ教室 

「ネームプレート

作り」 

10:00～18:00 

大好評につき 
もう一度☆ 

文化の日 

振替休日 

？企画 

https://2.bp.blogspot.com/-ZwYKR5Zu28s/U6Qo2qAjsqI/AAAAAAAAhkM/HkbDZEJwvPs/s800/omocha_robot.png
https://4.bp.blogspot.com/-kO9RqwTzvO4/VyNdIYplBdI/AAAAAAAA6LM/k9iW2SiaKpk2JwzIPTkgGP_ryPORi1CnQCLcB/s800/coffee02_american.png
https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png
https://4.bp.blogspot.com/-kO9RqwTzvO4/VyNdIYplBdI/AAAAAAAA6LM/k9iW2SiaKpk2JwzIPTkgGP_ryPORi1CnQCLcB/s800/coffee02_american.png
https://4.bp.blogspot.com/-dlcsHnjon2U/W3-TbDMylgI/AAAAAAABOHo/8U9-cMIgkRkH1qoPNjvEUQ9jsmPB0vUFQCLcBGAs/s800/game_igo_ban.png
https://4.bp.blogspot.com/-aUK47jtERxE/VJF_EpPrEAI/AAAAAAAApyg/XR-tDtuD9Vs/s800/animalface_buta.png
https://1.bp.blogspot.com/-TThwlOdXawM/VhHgdGS6iZI/AAAAAAAAy9A/e8hbWUueFfk/s800/keitodama01_blue.png
https://1.bp.blogspot.com/-ionQjiY2pYc/UYzXLhhJhxI/AAAAAAAAR5A/MldjYi0D7G4/s800/christmas_wreath.png

