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社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ
Vol.4

地域福祉通信地域福祉通信
伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

　より地域に密着した地域の福祉情報をお伝えすることを目的に、社会福祉協議会では、中部・
東部・西部・北部の各支所から、地域の情報を集めた情報紙「支所だより」を発行しています。
　社協の事業紹介・支所からのお知らせ・地域で行われているサロン紹介・ボランティア活動の
紹介など、たくさんの情報を掲載しています。お得な情報が満載で必見です。
　配布方法は、自治会・まちづくり協議会の皆さまのご理解とご協力のもと、回覧板でお知らせ
しています。
　現在は各小中学校区で毎月・隔月・年４回と、地域の状況に合わせて発行しておりますが、今
後もより身近な福祉の情報をお届けしていきます。ご期待ください。

社会福祉協議会「支所だより」のご紹介～より身近な福祉の情報源～

　
福
祉
サ
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ビ
ス
や
、
生
き
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と
健
康
で
、
安
心

し
て
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ら
せ
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ま
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ま
せ
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会
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が
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、
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す
。

　
費
用
は
無
料
で
、
自
治
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や
こ
ど
も
会
・
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ラ
ン

テ
ィ
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・
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業
な
ど
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各
種
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、
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利
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ま
す
。

※
会
場
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申��

各
支
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
な
ど
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度

 

福
祉
出
前
ト
ー
ク
の
ご
案
内

地域のイベント
などをご案内

移動スーパーの
ご案内

自分たちの
住んでいる地域の
情報が詳しく
分かるね

お得な情報
が盛りだく
さんだね

ＱＲコードを読み取
ると、出前トークの
一覧と申込書がダウ
ンロードできます。

体を動かす講座や、
生活に役立つ講座を
用意しています

出前トーク
での様子

活用して
ください！
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今
年
も
夏
休
み
期
間
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
福
祉
へ
の
関
心
を
高
め
、

思
い
や
り
の
あ
る
心
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
「
夏
休
み
ち
ょ
こ
っ
と
福

祉
体
験
」
を
開
催
し
ま
す
。
小
学
４
年
生
か
ら
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３
年
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を
対
象
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
体
験
が
で
き
る
活
動
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

時�
７
月
29
日
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～
８
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24
日
㈯

内��
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
、
福
祉
体
験
学

習
、
子
育
て
サ
ロ
ン
体
験
、
宅
老
所
体
験
、
児
童
館
体
験
、
マ
ジ
ッ

ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
障
が
い
者
就
労
支
援
施
設
体
験
、
高
齢
者

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
体
験
な
ど
、
さ
ま
ざ
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な
プ
ロ
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ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

申��

所
定
の
参
加
申
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に
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の
上
、
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ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
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・
げ
ん
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こ
る
ー
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に
直
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た
は
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ク
ス
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申
込
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う
か
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な
ど
で
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し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
箱
の
設
置

場
所
は
、
申
込
書
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

※�

申
込
書
は
小
中
学
生
の
場
合
、
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
ま
す
が
、
高
校
生

に
関
し
て
は
各
学
校
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

夏
休
み
ち
ょ
こ
っ
と
福
祉
体
験
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
!?

福祉体験学習の様子

車いすバスケットボール
体験の様子

　ヘアドネーションとは、がんや白血病・先天性の無毛症・不慮の事故などで髪の毛を失った子ど
もたちに、寄付された髪の毛を使い完全オーダーメイドの医療用ウィッグを無償提供する活動です。

　市内でもその活動は広がっており、幅広い世代の皆さんがこの取
り組みに協力しています。
　髪の毛を寄付するときの注意点として、31cm以上の長さが必要
で、切り口を輪ゴムでしっかり留めるなど、カット方法は理・美容
院で相談が必要です。
※�送付先については、複数あり、インターネットで検索すると、取り組んでいる団体
が分かります。送付料金については自費になります。

　ボランティアをしてみたい！地域貢献をしたい！どうすれば始められ
るの…と思っている人たちに向けての、ボランティア活動・地域貢献活
動の始め方について、ボランティアセンターの職員が地域に出向いて講
座を行います。費用は無料です。
　学校・自治会・企業・事業所で、ぜひ活用してください。
　また、日時や内容など相談に応じますので、お気軽に相談してください。
問�ボランティアセンター（☎63－6370　 27－2412）

学校、自治会、企業の皆さまへ

ボランティア
地域貢献活動入門講座
出前講座のご案内

ヘアドネーションって知っていますか？

ヘアドネーション 検 索

病気で髪の毛を失
った人たちの役に
立てばと思い、ボ
ランティアで協力
しました

楠�咲星さん

問�ボランティアセンター
　�（☎63－6370　 27－2412
　� iseshakyo.isevc@gmail.com）

私も協力しました！
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