
 

平 成 3 0 年 度 伊 勢 市 福 祉 研 修 セ ン タ ー 事 業  

簡単やさしい介護食の作り方  

  

昨年も実施し大変好評を得ました、簡単に短

時間で作れて、高齢者や障がい者にやさしい

介護食の調理実習を今年度も開催します。  

実際に介護食を料理し、食べる研修会です! 皆でアレンジ法など

のアイデア交換も行いましょう。 

写真は昨年調理した料理です！  

 

 
    ※ 当 日 の メ ニ ュ ー は 未 定 で す 。  

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会 

総務事業推進課 担当:古川、佐藤 

TEL 0596-20-8610 

FAX 0596-20-8617 

E メール iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp 

2 0 1 8 . 7 . 2 6  

（木）  

1 8 : 3 0 ~ 2 1 : 0 0  

伊勢市ハートプラザみその 

2階 栄養指導室 

(伊勢市御薗町長屋 2767) 

 

講師 

 

持ち物 

管理栄養士 

大塚 恭子 氏 

エプロン 

手拭 

 

対象 

 

定員 

訪問介護員 ２０名 

(定員を超えた場合は 1 事業

所当たりの受講人数を調整させ

ていただく場合がございます) 

 

参加費 

 

受付期間 

無料 2018.7.6（金） 

~7.20（金） 
 

申し込み  と  担当  

FAX・E メール・電話にて、左記担当者まで

お申し込みください。 

 

 

 


