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 ボランティア活動というと、障がいのある人や社会的に弱い立場や状況に置かれている人の支援や地球環境を守るための行動 

などを思い浮かべる方が多いのではないでしょうか。でも、それらはほんの一面。ボランティアはもっと多彩で自由な活動です。 

地域の活動や学校の PTA、スポーツや文化に関する行事やイベントなど、さまざまな場面でボランティアが活動しています。私

たちの社会は多くの課題を抱えています。それらの課題解決のために、そして皆が安心して暮らせる社会を作るために、個人が 

できる小さな行動。それが「ボランティア」です。 

Olunteer life 
vol.2 
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伊勢市ボランティアセンター 

～はじめてみよう！ボランティア～ 

あなたにとって 

ボランティアとは？？ 

活動者へインタビュー！ 



ボランティア入門地域講座 

 

 

 

【講  師】中部学院大学短期大学部 社会福祉学科 准教授 大井 智香子 氏 

【日  時】平成 26 年 10 月 4 日（土）午後 1 時 30分～3 時 30分 

【場  所】小俣農村環境改善センター 2 階研修室 

【対  象】市内に在住または通勤・通学している中学生以上の方 

【参加 費 】無料   【定  員】20 名程度 

【申込方法】9 月 29日（月）までに電話または FAX にてボランティアセンターまで 

 

ボランティア情報メールサービスはじめます！ 

 電子メールを使って皆様の携帯電話やパソコンにボランティアに関する情報をお伝えしま 

す！下記のＱＲコードから簡単に登録できます！ぜひ、お試しください！ 

           ＜配信する情報＞      

           ・ボランティア募集    ※パソコン及びＱＲコード機能がない 

           ・イベント、講座      場合は下記「空メール用アドレス」 

           ・助成金          を直接入力して送信してください。 

           ・災害ボランティア     ise-vc@mamail.jp 

ボランティア・市民活動講演会開催！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者 

募集中！ ボランティアについて知りたい！やってみたい！ 

 
という方におススメの講座です♪ 
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