
ありがとうございました

平成26年度　赤い羽根共同募金
運動期間10月1日～12月31日

　募金総額　19,816,460円

16,043,661円 875,210円 1,217,000円 320,442円 1,027,978円 332,169円
戸別募金 街頭募金 法人募金 学校募金 職域募金

  イベント・
  その他募金

福祉団体福祉施設

伊勢市共同募金委員会

社会福祉法人 三重県共同募金会
平成27年度に
地域福祉へ配分

送金

伊勢市社会福祉協議会が行う地域福祉活動

　「じぶんの町を良くするしくみ。」をテーマに、

10月１日～12月31日に「赤い羽根共同募金運動」
を実施しました。

　市民の皆さんのご協力により集められた募金は、

三重県共同募金会へ送金させていただきました。募

金運動に当たっては、自治会・民生委員児童委員・

婦人会・学校などの皆さんに大変ご協力をいただき、

ありがとうございました。

　伊勢市で集められた募金のうち約80％は、来年

度、三重県共同募金会から伊勢市社会福祉協議会に

配分され、市内の福祉施設、福祉団体、社会福祉協

議会が行う地域福祉活動（高齢者・障がい者・子ど

もや子育て中の人を支援するための福祉活動）など

に役立てられます。また、残りの約20％は、広域
的に三重県内の福祉のためや、災害等準備金として

活用されます。

　今後とも、皆さんの温かいご支援・ご協力をお願

いします。

伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://www.mmjp.or.jp/iseshakyo/

第68号

本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
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地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

いきいき・サロン　活動紹介

溝口すこやかサロン

＜主な活動場所＞
溝口会館

＜主な活動場所＞
古市公民館

ボランティア  活動紹介

小俣ハローメイト
＜活動内容＞
　毎週水曜日と金曜日に、小俣農村環境改善センタ
ーで、健康体操やレクリエーションダンス、ボール運
動などをしながら、心身の健康づくりを行っています。
　毎月第２・４水曜日には、小俣さくら園の利用者
との運動教室を開催し、一緒に体を動かしています。
また、高齢者会食会でのレクリエーション指導など
の活動も行っています。
＜活動のきっかけ＞
　31年前に生涯学習で健康体操を学び、その中の
10人ほどで平成元年にグループを結成しました。
＜活動していて良かったこと＞
　人の健康のためにと活動をしていますが、一緒に
行うことで自分たちの健康にもつながっていること
です。また、小俣さくら園との運動教室では、利用者
からエネルギーをもらい、
自分たちも元気になりま
す。いろいろな人たちの
支えがあって、さまざま
な活動ができています。

にこにこキッズサロン
　毎週水曜日の晴れの日
に、会館内で健康体操を行
っています。内容は大体決
まっており、映像を見なが
らの体操や、オリジナルの
ストレッチ体操などを行っ
ています。
　「決して無理はせず、い
つまでも健康でいるため
に」と、皆さん積極的に参
加しています。

　毎月、第２または第３土
曜日に開催しています。
　地域の協力者がさまざま
な行事や催し物を企画し、
大勢の子育て中の親子を楽
しませてくれています。
　参加者からは「毎回楽し
ませてもらっています」など
の感想があり、地域に根付
いている子育てサロンです。
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はつらつ教室
教室名 とき 回数 定員 備考

絵手紙 第 3水曜日 10:00 ～ 12:00 12 回 24人 教材費が必要

やさしい手話 第 2火曜日 10:00 ～ 12:00 12 回 18人 教材費が必要

筆ペン 第 1・3水曜日 10:00 ～ 12:00 24 回 24人 教材費が必要

健康体操 第 1・3水曜日 10:00 ～ 12:15 24 回 100 人 1時間 50人ずつ
の２部制

手芸 第 2・4木曜日   9:30 ～ 12:00 24 回 24人 教材費が必要

編物 第 1・3金曜日   9:30 ～ 12:00 24 回 24人 教材費が必要

ペン習字 第 1・3金曜日 13:00 ～ 15:00 24 回 24人 教材費が必要

ヨガ 第 1木曜日 10:00 ～ 11:00 12 回 60人 ヨガマット持参

健康太極拳 第 4木曜日   9:30 ～ 11:00 12 回 50人 運動靴持参

はじめての合唱 第 2金曜日 10:00 ～ 12:00 12 回 40人

はじめての囲碁
4～ 9月の
第 2・4火曜日 10:00 ～ 12:00 12 回 24人

 【寄附をいただいた皆さま】
（敬称略、順不同）

 ありがとうございました
〔12月16日～1月15日〕

社会福祉協議会市負担金〔平成26年度予算額〕　 1億 13万4千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

京セラ㈱三重伊勢工場社員一同…
29万2,076円、京セラ㈱三重伊勢工
場…3万円、京セラ労働組合三重支
部…2万円、皇學館大学第53回倉陵
祭実行委員会…5万8,510円、金曜
あみもの同好会一同…1万5,000円、
匿名…5,000円、匿名…布地蔵30体

〒□□□－ □□□□

（往信用表） （返信用裏）

伊勢市八日市場町13-1

伊勢市社会福祉協議会
伊勢支所
はつらつ教室担当者 宛

（返信用表） （往信用裏）

〒□□□－ □□□□

氏　名　様
住　所

①教室名
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤電話番号
⑥性別
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