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伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://www.mmjp.or.jp/iseshakyo/

第62号

本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

デ
ジ
カ
メ
・
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
教
室

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

と
き　

10
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
・

11
月
12
日
㈬
・
15
日
㈯
、
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
計
４

回
）

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮

っ
た
写
真
の
パ
ソ
コ
ン
へ
の
取

り
込
み
と
画
像
編
集
後
の
う
ち

わ
へ
の
印
刷
、
ス
マ
ー
ト
ホ
ン

の
基
礎
知
識
の
学
習
、
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
の
使
い
方
な
ど

定
員　

15
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

ス
マ
ー
ト
ホ
ン（
持
っ
て
い
な

い
人
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末

を
貸
し
出
し
）、
材
料
費（
４
回

で
９
０
０
円
程
度
）

は
じ
め
て
の
そ
ば
打
ち
教
室

と
き　

10
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・

11
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭
・
12
月

４
日
㈭
、午
前
10
時
〜
正
午（
計

５
回
）

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

内
容　

そ
ば
打
ち
体
験

定
員　

10
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　

タ
オ
ル（
手
拭
き

用
）、
前
掛
け
、
三
角
巾（
タ
オ

ル
で
も
可
）、
材
料
費（
１
回
に

つ
き
４
０
０
円
程
度
）

共
通

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

（
昭
和
29
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
）
の
人
で
、
全
講
座
に
参

加
で
き
る
人

申
し
込
み　

９
月
10
日
㈬（
必

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

親
子
ヨ
ガ
講
座

と
き　

10
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・

23
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
15
分（
計
３
回
）

と
こ
ろ　

中
央
児
童
セ
ン
タ

ー（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
３

階
）

対
象　

１
歳
以
上
の
未
就
園
児

と
そ
の
親（
市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
）
で
、
全
講
座
に
参
加

で
き
る
人

内
容　

子
ど
も
と
共
に
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
で
運
動
不
足
を
解
消

し
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み

な
が
ら
親
子
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
す

講
師　

藤
原
由
佳
里
さ
ん（
ヨ

ガ
ス
タ
ジ
オ
プ
ラ
ー
ナ
代
表
）

定
員　

15
組（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
９
月
16
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
中
央
児
童
セ

ン
タ
ー
へ

※
入
場
の
可
否
は
、
９
月
23
日

㈷
ま
で
に
返
信
用
は
が
き
で
通

知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
協

議
会
伊
勢
支
所

〒□□□－ □□□□

（往信用表） （返信用裏）

伊勢市八日市場町13-1

5 1 6   0 0 7 6

何も記入しないで
ください伊勢市社会福祉協議会

伊勢支所
はつらつ教室担当者 宛

〒□□□－ □□□□

氏名　様
住所

①教室名
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤電話番号

（返信用表） （往信用裏）

短期はつらつ教室 往復はがきの書き方

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項（
上
図
参
照
）を
記
入

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支

所
へ

※
申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に

満
た
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ

ん
。

〒□□□－ □□□□

（往信用表） （返信用裏）

中央児童センター宛
伊勢市八日市場町13-1

5 1 6   0 0 7 6

何も記入しないで
ください

〒□□□－ □□□□

氏名　様
住所

①親子の氏名
②親子の年齢
③住所
④電話番号

（返信用表） （往信用裏）

親子ヨガ講座 往復はがきの書き方
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地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン 会食会 活動紹介

吹上せせらぎ会

＜主な活動場所＞
明照浄済会 柊

＜主な活動場所＞
宮前保健福祉会館

ボランティア  活動紹介

ボランティアグループ
「蟻」～ALI～

＜活動内容＞

　車椅子マーク駐車場の正しい利用方法の普及

活動やエコキャップ活動を行っています。

＜活動のきっかけ＞

　高校生の頃、友人と車椅子マーク駐車場の使

い方などを話し合ったことがきっかけです。

＜活動していて良かったこと＞

　いろいろな方 と々交流ができるようになり、自

分たちでも知らなかった知識をたくさん得ること

ができるようになったことです。

宮前地区ふれあい食事会
　今年度の小俣町内の会

食会は、保健福祉会館ご

とに開催されることにな

り、6月には宮前保健福
祉会館で行われました。

担当地区の民生委員さん

によるお楽しみ会や、お

いしい食事で皆さん楽し

い時間を過ごしました。

　第1金曜日に開催され
ています。

　毎回、昼食の前には「せ

せらぎ会会歌」を皆で合

唱しています。その後、

さまざまな情報交換を行

いながら、皆さん楽しく

食事しています。

　

７
月
27
日
㈰
、
三
重
県
日
本

舞
踊
協
会
伊
勢
支
部
が
、
観
光

文
化
会
館
で

｢

第
34
回
チ
ャ
リ

テ
ィ
舞
踊
会｣

を
開
催
し
、
そ

の
収
益
金
を
一
人
親
家
庭
の
活

動
支
援
金
と
し
て
、
社
会
福
祉

協
議
会
に
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

こ
の
日
、
社
会
福
祉
協
議

会
・
池
田
ミ
チ
子
会
長
か
ら
、

三
重
県
日
本
舞
踊
協
会
・
勝
美

延
三
会
長
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
重
県
日
本
舞
踊
協
会
伊
勢

支
部
よ
り
ご
寄
付
い
た
だ
き

ま
し
た

匿名…児童書・図鑑48冊、匿
名…第62回伊勢神宮奉納全国
花火大会桟敷席６人用24枚、
ラッキープラザ伊勢玉城店…お
菓子

 【寄附をいただいた皆さま】
（敬称略、順不同）

 ありがとうございました
〔平成26年６月16日～７月15日〕

と
き　

10
月
15
日
㈬
・
21
日
㈫
、

午
後
７
時
〜
９
時（
受
け
付
け

は
午
後
６
時
45
分
〜
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　

市
内
の
福
祉
・
介
護
福

祉
施
設
に
勤
務
し
て
い
る
人

内
容　

基
本
的
な
接
遇
と
マ
ナ

ー
、
お
客
さ
ま（
利
用
者
）は
も

ち
ろ
ん
職
員
同
士
で
も
役
に
立

つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
学
び
ま
す（
身
だ
し
な
み
、

言
葉
遣
い
、
あ
い
さ
つ
・
応
接

の
基
本
動
作
、電
話
の
か
け
方
・

受
け
方
な
ど
）

講
師　

拝は
い

郷ご
う

眞
理
子
さ
ん（
キ

ャ
リ
ア
フ
ォ
ー
カ
ス
代
表
）

定
員　

各
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

９
月
１
日
㈪
〜
26

日
㈮
・
正
午
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
へ

 

伊
勢
市
福
祉
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
事
業

接
遇
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
研
修

心
の
ふ
れ
あ
う
サ
ー
ビ
ス

　

相
談
援
助
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
・
稲
松
真
人
さ
ん
を
招
い
て

講
義
を
い
た
だ
き
、
相
談
支
援

に
関
わ
る
人
の
資
質
の
向
上
を

目
指
し
ま
す
。

と
き　

10
月
７
日
㈫
、
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ 

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　

市
内
の
福
祉
施
設
の
相

談
員
、
相
談
支
援
に
関
わ
っ
て

い
る
人

講
師　

稲
松
真
人
さ
ん（
兵
庫

県
対
人
援
助
研
究
所
主
宰
）

定
員　

50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

９
月
８
日
㈪
〜
30

日
㈫
に
、
電
話
で
社
会
福
祉
協

議
会
本
所
へ

 

伊
勢
市
福
祉
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
事
業

相
談
援
助
力
を
高
め
よ
う
!!

〜
相
談
援
助
技
術
向
上
研
修
会
〜


